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a través de la ventana

Instrucciones sencillas para que se detenga contemplar la 
lluvia desde cualquier ventana. Pretende involucrar los 
sentidos para que el observador aprenda a apreciar la 
plástica sonora y visual de la lluvia.
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Contemplar de esta 
manera es muy sencillo, 
pero se requiere mayor 

concentración en la 
lluvia, y mas abandono 

de si mismo.

Ubíquese frente a alguna 
superficie transparente y 
espere atentamente las 

señales

La lluvia se 
presiente, 

huélala antes de 
que caiga

Espere la 
siguiente 

aparición de la 
lluvia.

Contemple las 
huellas de la 
lluvia sobre la 

ventana.

4.Sienta como el 
aire se pone 

mas húmedo y 
pesado

Acérquese a la ventana, y note 
como la superficie se pone fria y se 

llena de vapor con su cercanía.

corte la línea punteada, 
espacio exclusivo para contemplar 

el vapor

x

Afuera , escuche 
el viento.

(espacio para 
poner la oreja)

7. Observe como se van 
uniendo las gotas sobre 
el vidrio, hasta que se 

caen en lágrimas de su 
propio peso.

8.Observe como algunas gotas se van 
quedando atrapadas sobre esta superficie, 
escuche la melodía secreta.

levante las pestañas para que reciban la lluvia.
péguelo por fuera de la ventana.

a través de la ventana

recorte y pegue en su ventana
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