


Manual de Instrucciones

Actividad / Nombre:
Preparacién jugo de lechuga.

Introduccion:

Por las diferentes propiedades de la
lechuga y los beneficios que trae este
vegetal es importante dar a concer un
habito no muy comun entre las perso-
nas. Explicarles que la lechuga puede
consumirse en diversas formas difer-
ente a la ensalada.

Proceso / Procedimento (Tiempas):

1. Deshojar la lechuga.

2.Juagar la lechuga.

3.Dejarla sumergida en agua con una
gota de “clorox” durante 30min.
4.Juagar la lechuga minuciosamente.
5.Agregar ... hojas de lechuga en
...de agua a la licudora.

6.Licuar lo suficiente para no dejar
hojas completas.

7.servir en un vaso.

8.Berberlo en las préoximas 12 horas.
nota. puede anadirle azucar morena
o miel.

Herramientas:

-Tazdén
-Gotero
-Reloj
-Colador
-Licuadora
-Vaso

Cuidados:

1.No agregar demaciado desinfec-
tante.
2.lavar muy bien las lechugas.

3.No hacer licuado para més de un
dia.

Advertencias:

1.El dsinfectante es téxico.
2. El jugo pierde sus propiedades si se
toma muchas horas después.

Contraindicaciones:
Ninguna conocida.

Comunicacion Grafica:

Manual:

Tecnica de Presentacion:
(Formato, empaque,
donde se presenta, etc).

opcién 1: En empaques de la lechuga
cinta de las cajas, en las cajas, en la
bolsa o en tuppers para guardarla.

opcién 2:Un video o una secuencia de
imagenes para publicar en una de las
paginas de veggie, raw people.
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