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Destapa la felicidad y vive una
cena entretenida con tu familia,
amigos o pareja, en el parque, el

patio de tu casa o la montafia.

Instrucciones
para hacer un

R
R

“JESN[ [ INSISE
ered uozombor os onb sojuswae s0N0 SO sOpol 794993d Jse £
ruord [ vrezi[ear 9s 9pUOP JEIN[ [2 Us opuesuad I USIqUIL],

*SO[AMNSISUOD € Oprarowradns (e 31 9 ULIISII9U 98
onb sojuowe op pepnued B op seiuand 1odey sopod st vred
ruord op uesedonaed seuosiod seiuend yesuad OpFEsSId9U
so ‘eprwod [ op soaperedord so[ UOD FeZUIWOD Op SANUY

J0Id - 9id



Después de decidir los alimentos que se consumi-
ran, con dos horas de anticipacion a la salida, cortar
los ingredientes y dejatlos listos para preparar 6

ingererir segiin convenga.

Lo
Empacar en contenedores plasticos los alimentos o Ubicar el mantel en el piso/pasto, sacar los imple-
en bolsas de cierre magico, y dejarlos refrigerando mentos para comer, comenzar a preparar, comer y
en la nevera, hasta el momento de salir. disfrutar acompafiado de una Coca-Cola.

Mantel

Alimentos a
gusto

Cubiertos/ palillos

[opcionalmente llevar cimara, lentes
y amplificador para el Ipod.|

Organizar con cuidado todos los alimentos

-

bebidas en la canasta, revisar que no falte nada

dirigirse donde sera el picnic.




