
Instrucciones 
para hacer un 

picnic.

Destapa la felicidad y vive una 
cena entretenida con tu familia, 
amigos o pareja, en el parque, el 
patio de tu casa o la montaña.

-Las comidas calientes no son una buena opción, lo más 
cómodo son platos fríos y sencillos de preparar. Como 
sandwiches, perros o picaditos de queso, frutas y vegetales.

-Llevar alguna bolsa térmica por si algún alimento lo requiere.

-Usar contenedores seguros, para evitar que se rieguen los 
alimentos.

-Cerciorarse que todos los alimentos esten frescos y en lo 
posible que los preparados se hagan con poco tiempo de 
anticipación al picnic.

Pre - Picnic
Antes de comenzar con los preparativos de la comida, es 
necesario pensar cuantas personas participarán del picnic, 
para así poder hacer cuentas de la cantidad de alimentos que 
se necesitan e ir al supermercado a conseguirlos.
Tambien ir pensando en el lugar donde se realizará el picnic, 
y así preever todos los otros elementos que se requieren para 
asistir al lugar.

Recomendaciones



*Elementos:

Canasto

vasos
Servilletas

Mantel

Contenedores

Alimentos a
gusto

Cubiertos/palillos
[opcionalmente llevar cámara, lentes 

y amplificador para el Ipod.]

1.
Después de decidir los alimentos que se consumi-
rán, con dos horas de anticipación a la salida, cortar 
los ingredientes y dejarlos listos para preparar ó 
ingererir según convenga.

2.

3.

4.
Empacar en contenedores plásticos los alimentos o 
en bolsas de cierre mágico, y dejarlos refrigerando 
en la nevera, hasta el momento de salir.

Organizar con cuidado todos los alimentos y 
bebidas en la canasta, revisar que no falte nada y 
dirigirse donde será el picnic.

Ubicar el mantel en el piso/pasto, sacar los imple-
mentos para comer, comenzar a preparar, comer y 
disfrutar acompañado de una Coca-Cola.


