MAKIS

Las comidas ricas en protemnas nos Wlenan mas rapido y por mas
tiernpo. Entonces los MAKIS con rmayoer namero de ingrédientes
naranjas son aquellos a los que les’ corresponde el palillo chino
(&) mas alto.
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Oeberias elegir entre los siguientes cuando tengos...
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Algunos ingredientes que te resultaran extranos:

B Se emplea corno
condimento japonés.
€s extraido de una
raiz de la planta

4 normbre homsnimo.

| Huevos de capelan,
| pez pequeio y se
encuentra al norte
del Océano Atlantico
y el Artico.

Ky
Wasabi

¥ Carne de anguila, R a\s”f La angula es el
pez de cuerpo _-;Aj g /. devin’(cria) del pez
alarpado que suele = )}7:7 (! anguila, urico alevin
medir alrededor de r;’&/m'!.j’,\ ermitido por las
= setenta cm. =727 4 leyes de pesca
Anguila Angula
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frutas Kanirmaki Salmon skin Sakernaki Maki ternpura
11500 / 17300 | 11700 / 16300 12300 / 19500] [13.400 / 18.800 13.400 / 18.800
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Three Amigo Caroll Roll €bi ternpura Rainbow roll Anagormaki
15.500 / 22.200 | | 15.500 / 20.600 16.000 / 21.900 16.000 / 21,500 16.000 / 21.800

brazo salmoen
16.000 / 21.800

llusion
16,500 / 25.800

Avocado roll
17.500/ 23.700

JO roll
18,500 / 23300

Rock & roll
21500 / 25.300
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Tekarnaki California roll Ojo de tigre Ikarnaki Ohiladelphia
13.800 / 19.600 14.000 / 19.500 14.500 / 18.500 14.500 / 19.500 14.500 / 21.000
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