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Para conocer mis formas en las que Diclofenaco e
ayuda a ser sabio sabre tu salud visita

www.diclolenacosalud.com
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Etiqueta del tubo de gel
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Gel al 1%
Composicion: Cada 100g de gel contienen diclofenaco Aplicar una linea de 2 o 3 centimetros sobre
dietilamino 1, 16g equivalentes a 1g de diclofenaco sodico la zona afectada. Esparcir en el drea
y“d‘e‘t\“‘amﬁ? 0.6g, excipientes c.s afectada de 2 a 4 gramos friccionando
Indicaciones: Coadyuvante en el tratamiento de suavemente hasta que se absorba. Repetir

inflamaciones de origen traumatico, formas localizadas de lo anterior 3 6 4 veces al dia si es necesario.
reumatismo extra articular y afecciones reumaticas.

Contraindicaciones y advertencias: Hipersensibilidad al ®
diclofenaco, acido acetilsalicilico y a otros antiinflamato- Q
rios no esteroides. No aplicarse sobre heridas abiertas

Evitese el contacto con los 0jos vy las mucosas
Reacciones Adversas: Diarrea, estrefiimiento, gases o
hinchazdén abdominal, dolor de cabeza, mareos y /6
zumbido en los oidos.

Fabricado por Tecnofar TQ S.A.

Villa Rica- Colombia .

Comercializado por Tecnoquimicas S.A. Cali- Colombia
Colombia: Reg. No. INVIMA 2002 M-013247 R1 -
CONSERVESE EN SITIO FRESCO A TEMPERATURA INFERIOR A 25°C. Ecuador: Reg. No. GBE- 0911-08-06
MANTENGASE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS. VENTA SIN Marca Registrada. Cualquier inquietud comuniquese
FORMULACION MEDICA. con lalinea 01 8000 523339.
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http://mjsrsc.wix.com/diclofenaco#!home/mainPage
http://mjsrsc.wix.com/diclofenaco#!alimentate-bien/cnw?2
http://mjsrsc.wix.com/diclofenaco#!estiramientos-y-rutinas-/
cwnc
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Cuida tu cuerpo con sabiduria
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LOS MEJORES CONSEJOS
PARA CUDAR TUS RODILLAS!
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1-800-523-339

PARA AYUDA

DD

7 TIPS
PARA

'COMBATIR

SANATE YAl




Recetas sanas para mantener la buena
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Busea |z receta que En este espacio enconiraras las mejores recetas para comer sano. Para tener una
buena salud fisica, es importante tener una dieta balanceada que induya
yitaminas, minerales y todos los nutrientes que tu cuerpo necesita para dar su
miaximao rendimiento.
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Ingredientes:

2 placas de hojaldre
1 huevo para pintar

Ingredientes para el
rellena:

1 ceballa

1/2 pimiento rojo

1/2 pimientoverde

B oucharadas de tomate
frito

Jlatas de atdn

Lal

Huevao cooida

Preparaciin:

- Poché bos vegetales en
una sartén con un hilode
gceite y a fuego muy bajo,
hay que procurar que no
sedoren, solo se tienen
nueahlandar

Podras encontrar recetas especales para cada necesidad como par ejempla,
para deportistas o para apayar el tratamiento de |3 artritis.

Encuentra los mejores videos de yoga, estiramientos y

calentamientos para cuidar tu salud.

Acompafia el wo de DICLOFENACD con estas indicaciones para obtener los mejores
resultados

SaludoalSol Alwviar &l dolor de espaida
Uns de las mejores maneras de Haz esta rutina para liberar la
empezar tu dia. tensin en tu espalda. .
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Yoga para el adulo mayor

En este video encontraras pasos
para principlantes. Especial
para adultos mayores.

Estiramiento para el cuello
|desl para relajar ef cuela.

Relajar las articulsciones de lss
QIETM3s.

Te ensefiamos una forma
sencilia de alnriar 13 tensibn que
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Rutina de calentamiento
Para ewvitar lesiones es esencial
calentar antes de ejercitarte.



