A las ninas les afraen los nifnos
que usan colonia a diario, esto
demuestra que ya son responsables
de si mismos.

MANUAL DE INSTRUCCIONES Es nomal en las personas que Es muy importante tener fu sonrisa
lo  primera  impresion  sea
deteminante para el tipo de
relacion que vayon a tener,
pOr es0 si estas interesado en
conquistar a la nina que mas
te gusta tengas en cuenta

estos tips.

bien cuidada y siempre buen aliento

Ya que estas empezando la
adolescencia es importante Tus manos, asi no lo creas, deben estar

que cuides tu piel al méximo siempre impecables. Demuestra que eres
como basico debes usar una una persona limpia y cuidadosai.

crema humectante y blogueador

Es importante que peines tu cabello,
siempre se nota cuando cuidas de
tu imagen.

En todo momento la seguridad se
encuentra en tu lenguaie corporal.
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Para hacer valer tu opinidn no
necesitas gritar o ser agresivo;
puedes comunicar tus ideas, aun
cuando estds en desacuerdo con
la otra persona, de una manera
cortés. La clave estd en ser directo
y firme.

Halblar muy répido o muy alto
transmite ansiedad; hacerlo muy
pajo 0 con pausas y titubeos,
proyecta timidez o inseguridad.
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Utiliza el humor apropiado. Si dices
algo que no sale bien,
compleméntalo con algo gracioso
y conviértelo en un chiste.
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Mirala a los ojos, cuando crees en
lo que dices, miras a la ofra
persona a los ojos de una manera
comoda y natural.

Si no la conoces, comienza por
preguntarle su nombre. Dile un
cumplido, pero no exageres, las
ninas se predisponen con algunos
comentarios.

De vez en cuando podrias llevarle
un dulce o un chocolate; si
conoces algo importante para ella
preguntarle al respecto.

Antes de responder, recuerda
tomarte unos segundos para pensar
en lo que realmente deseas deci, a

veces se dicen cosas gue no se
querian decir.

Lo que siempre vas a notar es que
no para de sonreir cuando esta a
tu lado.







Jugara con su pelo alrededor de
sus dedos. Es una senal que te
quiere impresionar. Mantendra

contacto visual sin importar que
esten haciendo. Cuando sientas que ya tienen la

confianza llevala de la mano o

abrazalo, esto la hard sentirse

especial para ti.

Cuando sientas que los dos se
gustan pidele su numero y mandale
mensajes cuando te nazca, 0jo, NO

te vuelvas intenso.

A menudo para una nina es
incomodo que le hables
unicamente de tus gustos, intenta
interesarte por lo que habla, asi
podran tener largas
conversaciones.

Si quieres conocerla mejor, invitala a
salir en un ambiente distinto donde
se conocieron pueden llegar a
pasar grandes momentos,

WikiHow. Como cogquetear con una

chica bonita.
http://eswikihowcom/coquetear-con-una-chico-b
onita

Vida Sana. 5 claves para expresarte
con seguridad

httpr//vidosana.aboutcom/od/AUTOESTIMA/tp/C U . .
niversidad de

-Omo-Lograr-Una-Comunicaci-On-Eficaz-Y-Direct
los And
WikiHow. Serales de que una mujer gusta _ OS n e S
de ti

http// wwwehowenespanol.com/senales-mujer-detr
as-tuya-lista_150477/
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