
MAPA DE 
EMOCINES 

DE
 RUTA DE 

ENTREna-
MIENTO

Trotar es uno de los ejer-

cicios más rati�cantes 

que puede haber, 

aunque durante un reco-

rrido se puede llegar a 

vivir muchas emociones.  

Hay distintas variables 

que pueden in�uir con 

esto como  andenes,  

zonas verdes inclinación 

de viás, entre otras.  Este 

mapa es para aquellas 

personas que quieran 

saber o identi�carse con 

las mútiples emociones 

o pensamientos que una 

corredor puede llegar a 

sentir en el momento de 

salir a entrenar.

N

ZONA: Noreste de la cuidad. (Chico-Usaquén)

DISTANCIA: 8.5 km

Lugar de PArtida:  Parque del Chicó 

Lugar de LLEGada: Parque del Chicó 

TIEMPO ESTIMADO: 50 minútos.

MEDIO: Corriendo.


