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Trotar es uno de los ejer-
cicios mas ratificantes
que puede haber,
aunque durante un reco-
rrido se puede llegar a
vivir muchas emociones.
Hay distintas variables
que pueden influir con
esto como andenes,
zonas verdes inclinacion
de vids, entre otras. Este
mapa es para aquellas
personas que quieran
saber o identificarse con
las mutiples emociones
0 pensamientos que una
corredor puede llegar a
sentir en el momento de

salir a entrenar.
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