A continuación  vamos hablar un poco de UESCALA DE USO DE COMPORTAMIENTO EN ACTIVIDAD FISICAU 

70.  Actualmente usted es Ufísicamente activoU?
	1
	Si
	2
	No



71 Pretende ser más activo físicamente en los próximos 6 meses?

	1
	Si
	2
	No



(ENC: LEA) En términos de actividad física regular, eso significa que usted debe realizar al menos 30 minutos o más al día y por lo menos 5 días a la semana. Por ejemplo, usted puede tomar un paseo de 30 minutos, o 3 caminatas de 10 minutos para un total de 30 minutos.

72. Actualmente usted hace Uactividad física regularU? (ENC: UNICA RESPUESTA)
	1
	Si
	2
	No



73. Ha sido regularmente activo en los últimos 6 meses? (ENC: UNICA RESPUESTA)
	1
	Si
	2
	No







