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Podemos definir ocio a las actividades que realizamos aparte del traba-
jo, el estudio o demds labores que realizamos por obligacién, no se puede definir
con certeza que es ocio y que no lo es ya que depende de la persona, las activida-
des que disfrute hacer asi para algunos sea trabajo puede que para la otra persona
sea divertido y una actividad de ocio. Por lo tanto ocio son las actividades que
disfrutamos realizar aparte de nuestra rutina cotidiana que no implican trabajo

u obligaciones.

El tiempo libre es el periodo de tiempo en el cual no estamos sujetos a
realizar labores, obligaciones o tareas, es el momento en el cual podemos realizar
cualquier actividad que nos plazca, sin tener que responder a una rutina, horario
de trabajo o limitante en cuanto a actividades. Se puede entender como tiempo

personal, el cual podemos usar como nos plazca.
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G A s T R O N O M I A D 1 v E R 8 1 O N
La Gastronomia nos habla tanto de comida como de cultura, no solo se enfoca Diversién, son las actividades que se planean dentro del tiempo libre para ejer-
en ver que tipo de comida existe y que ingredientes tiene, la gastronomia nos habla de un citar tanto mente como cuerpo, podemos hablar mas de una actividad fisica y mental, es
entorno cultural y como esta cultura responde frente a la comida de cierta manera, por ejem- ejercitar y al mismo tiempo sentirnos bien con las actividades que estamos realizando para
plo si hablamos de la gastronomia en Cartagena podemos, hablar tanto de pescado como de mejorar nuestra calidad de vida.

una regién costera, que se representa gastronémicamente por la comida de mar ya que esta
situada a orillas del mismo, y se tiene una tradicién pesquera, y podriamos comenzar a hablar
de toda la cultura afro americana. Es por esto que no podemos simplemente ver la gastro-
nomia como el estudio de la comida, también es el estudio del comportamiento cultural de

ciertas personas, su entorno y geografa reflejados en la comida.
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G U A s Cc A

Oc10-GASTRONOMIA-CELEBRACION

Guasca es un municipio de Cun-
dinamarca, de origen chibcha, significa
“cercado de cerros” perteneciente al sistema
del Parque Natural Chingaza. Se ubica a 50
kilémetros de Bogotd, via sopo por la salida
de la Calera. Este municipio, se vuelve cen-
tro turistico de diversas fincas del sector, en
una regién que se destaca por los cultivos
de papa, y una creciente siembra de flores.
Asi mismo, se caracteriza por abastecer a
Bogotd de agua. Su estructura geografica, le
da a Guasca un encanto indiscutible con un
paisaje que mira a sus pies el territorio del
departamento, mirdndolo a mas de 2700

metros sobre el nivel del mar.
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Las Fiestas de San Jacinto: Los
dias 13, 14, 15 y 16 de Agosto se celebra-
ron las tradicionales fiestas en el municipio.
Durante estos dias se efectuaron eventos
como los tradicionales silleteros, las cabal-
gatas y las fiestas que hasta las hora de la
madrugada, alegraron a los habitantes del
pueblo. En esta ocasién, la orquesta musical
Los Alfa 8 alegraron las fiestas. Es muy co-
mun que durante el dfa, sean mas que todo

los habitantes del pueblo los que disfruten

de la fiesta, y durante la noche muchas per-
---CELEBRACION DE SAN JACINTO --- La comunidad de Guasca se retine para ce-

{TOP DOWN} lebrar sus fiestas. La lluvia, siempre pre-

de las aclamadas fiestas. sente, no logra amargar los dnimos.

sonas de Bogotd acudan al pueblo en busca
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---TREN DE LAS FANTASIAS--- Unicamente asiste al pueblo durante ---INFANTILES NAVEGACIONES --- Pablo Piscina lleva al pueblo sus barcos
los dias de fiestas. Este se vuelve un chocones con los cuales atrae la atencién
nucleo de las familias del municipio, de grandes y chicos en la plaza de pueblo.
las cuales llevan felices a sus hijos a
hacer parte de la diversidn.
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---LIENZO DE HOJAS Y FLORES--- Los tradicionales silleteros exhiben sus obras ---COMERCIO FORASTERO Y CONGELADO--- Alfredo Guzmin, llega de Bogotd en busca de
{TOP DOWN} dearteen un evento que atrapa la atencién eventos festivos en donde vender su mercancia.
de residentes y visitantes del pueblo. Los
arreglos hacen referencia a el orgullo del
municipio de Guasca.

Encuentra en los nifios del pueblo su mayor
fuente de ingresos.
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---TEMPORAL URBANO--- Paula y Jessica llegan de Bogotd, vendiendo, ---CIRCO DE PEQUENOS TEMERARIOS--- Llegan al pueblo grandes espectdculos de la talla
para subsistir, un arte que le inculca un sen- de los enanos cirqueros que con valor y humor
tido urbano a los residentes del municipio. divierten al pueblo por una médica suma que

acompafia las fiestas.
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MACHINE PAry UP ¥(
ALL OTHER WiNg L]

---LOCO CAMINANTE DE CANA--- José Pascual recorre el pueblo vendiendo ---APUESTAS DE CEBADA Y AZAR--- Bajo la influencia del alcohol los residentes de
sus dulces de cafa, no vende mucho, y poca guasca habittan ir al casino en busca de fortuna.
empatia tiene con sus clientes, sin embargo, Usan maquinas tragamonedas con juegos simples
pasa la horas haciendo de su dia un evento que de manera mecdnica los mantiene distraidos.
que lo mantiene en la vista de todos.
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---TEXTILES DE IDENTIDADES PROTECTORAS--- Se ubican gran cantidad de puestos de venta
{TOP DOWN} desombrerosy ponchos. La mayorfa de es-
tos, son originarios de Bogotd, en donde se
ubican las fabricas que proveen a los vende-
dores de mercancia.




{ MANOS DE JUGUETE }

DoN ARNULFO (GACHETA-GUASCA)

Don Arnulfo, nos recibié amable-
mente en su entorno laboral. En primera ins-
tancia se ubicaba como vendedor de fin de se-
mana en Guasca, sin embargo, al acercarnos a él
lo identificamos como una potencial manifes-
tacién de emprendimiento organizado. Si bien,
al desarrollar su mayor pasion, la carpinteria y
confeccién de juguetes en madera, este se reine
con sus companeros artesanos y se comportan
orgullosos de su labor de baja escala.

Profundizando en a labor de Don
Arnulfo, nos fuimos a GACHETA, pueblo a

---DON ARNULFO --- Ebanista de toda una vida, Don Arnulfo dos horas y media de Guasca en donde Don
{68 AJVOS} visita Guasca todos los domingos buscan-
do vender y promover su laboro como car-

pintero de juguetes y artesanias diddcticas. su pasién por el trato de la madera.

Arnulfo tiene su caseta/taller en el cual efectia
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---VENTAS DE FERIAS Y FIESTAS--- Dor la esxistencia de las ferias y flestas de San

{TOP DOWN}

Jacinto, Don Arnulfo llevo gran cantidad
de su mercancia a Guasca. A pesat de haber
muchos turistas con dinero, el insiste en de-
cir que vende a precio de fabrica.




---Via Guasca- GACHETA--- Un inmenso y fri6 piramo separan a Guasca
de Gacheta, recorrido en el cual se aprecia
un grandioso paisaje y se conoce personas
abiertas a brindar ayuda e informacidn.
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---"MF C4ASETA AGUILA -~ La caseta Aguila, en la cual esta el taller de

{BOTTOM UP}

artesanfas, obliga a Don Arnulfo a vender
cerveza, sin embargo este se niega y simple-
mente la exhibe para mantener su caseta. Ha
tenido problemas con habitantes del sector.

---"ARTESANIAS Y ALGO MAS"--- El nombre que Don Arnulfo le puso a su caseta de-
muestra de modo evidente su prioridad con el uso
de su "Caseta Aguila". Las artesanias y los juguetes
son su mayor diversion en la vida.




---PAISAJES COMPRIMIDOS EN MADERA--- Don Arnulfo recrea en su pequefio taller los esce-
narios de su vida a una escala que despierta la mas

profunda nostalgia. Cuando joven trabajo obte-

niendo panela de la cafa, con lo cual inspiro toda

la dindmica en una juguete atractivo y diddctico.
jug )




---"SUENOS LEGADOS EN MULTIPLES SILUETAS "--- Don Amulfo ha intentado iniciar por iniciativa
propia talleres para ensefiar sus habilidades con la

madera. La burocracia del municipio no se lo ha
permitido. Hoy en dia tiene un joven de 13 anos
a quien le esta ensenando todo lo que sabe.




JUGUETE }




GACHETA

Mis que en casa

ENTORNO AMABLE
Y RECEPTIVO

ARTESANIAS Y ALGO ------=--=--

MAS <« »
MI CcASETA AGUILA

i DonN ARNULFO

EBanisTA

ARTESANO EN
Guasca

""""" ASISTE
FIESTAS

CADA 8 DIAS

Una gema entre montaiias
SueBa

ENTRE GuUAasca Y GACHETA
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UNA POSIBLE GRAN TRAVESTA

FUENTE DE
INSPIRACION

{Manos de juguete} -

OBJETIVOS

ENSENAR A LOS

NINOS DEL
PUEBLO

LeEcabpo

SUS HERRAMIENTAS

Lo nuevo - A TRAVES DE SU HIJO
 JUGUETES
NO VISTOS
SU HIJO LO VISITA
El taller — --eeeeeeeeeeees CREA ARTESANIAS A IS DIAS
EN SU TIEMPO Y JUGUETES
LIBRE TRABAJA '__,.-"
SUBSISTENCIA =
™ La venta ambigua - VENTADE -
NO VENDE CERVEZA .," | ’x\
« ' Comipa MinuTos
Los BORRACHOS
SON AGRESIVOS”
El Juguetero solitario
Pocas PREOCUPACIONES
------------- SU SUENGQ ---------- SER El maestro :

VIVE SOLO Y GANA LO
NECESARIO PARA VIVIR

DISTRUTA CON LA MADERA
Y CON QUIENES LE PAGAN
POR ELLO.
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{ DOMINGO DE PIQUETE}

Famiria AVELLANEDA (GUAScA)

A la hora del almuerzo el local de los
Avellaneda se llena hasta agotar la comida. Por
ese motivo, para ser recibidos por ellos, se debié
concretar una cita para la hora en que el servi-
cio se redujera.

Encontramos una familia, empren-
dedora, que hace seis afios estdn dedicados al
negocio del piquete, luego de haber perdido los
ahorros de toda una vida en DMG. En ellos
percibimos una unién familiar que gira en tor-

no al negocio del cual todos subsisten. Cada

uno tiene un rol bien definido en el restaurante,

---L0S AVELLANEDA --- Familia unida por la comida, fuente de fe- de la manera que se identifica asi, su posicién

lici I pucblo, o iy _ N
icidad en el pueblo, y sabiduria gastrons en la escala de autoridad en la familia.
mica del departamento.
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---ROSTRO AMABLE DEL PIQUETE --- Don Ramén y Doiia Elodia son los pa-
dres de lo que ya se esta convirtiendo
en una tradicidn familiar y un deseo de

la comunidad.

---GRASIOSO MODO DE VIDA ---

El piquete simboliza el modo como la grasa
se establece como eslabén fundamental de
la cultura popular de la regién, en donde no
se desperdicia nada y todo no solo se come
sino que se desfruta inmensamente.




---PEQUENO GRAN SENOR --- Fabién, hijo de Ramén y Elodia, es un ---EJE ARTICULADOR DE MIEMBROS CERCANOS --- Fabiin se ha convertido en un niicleo de afecto en to-
nifo de 11 anos que vive intensamente dos los miembros de la familia y empleados del restau-

todos los pormenores de un restauran- rante. Gracias a su gran carisma, nos fue ficil entablar
te que lo acoge como miembro de una una amistad que nos llevo a conocer los pormenores
calida familia. de la familia y la dindmica de piqueteadero.




---BERNACULO DE FUEGO LENTO --- Sabiduria indudable en cuanto los te-
mas de la cocina, todo tiene una res-

PUCSIS. y eventualmente una receta.
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---CERDO SIN PRECEDENTES ---

El cerdo se convierte en el animal por excelencia
del piquete, todas sus partes son aprovechadas
por los Avellaneda para preparar los més deli-
ciosos platos.

1
!




---SIN DESPERDICIO ALGUNO ---  Con esto alimentan a los cerdos, que en --—-GROTESCA Y DISCRETA DELICIA --- El modo de preparacién de los alimentos que-
{BOTTOM UP} un futuro van a abastecer el restaurante. da en evidencia a la hora de entrar a la cocina.
Los avellaneda se preocupan por tener en Sin embargo, uno entiende con aun mas afecto a

sus manos los recursos que necesitan. que se deben los magnificos sabores que provie-
nen de un piquete.
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-—-UTENSILIOS ---  Sabores de recuerdos anitguos. Escenas conser-
vadas en tradiciones locales.
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LA cARA DEL NEGOCIO

Sus primeros pasos
SUPERACION .+ FAMILIA Y LEGADO
LA VEN CRECER
FRENTE A LA ES UNA MUESTRA DE -eeeeeereee El legado
ADVERSIDAD PARA SUS HIJOS Lapy - La nueva Mdma - RESPONSABILIDAD =+-s-s--
(DMG) H HIJA CON B .
IsaBELA ™, .
“La crianza
SU HIJA
PrINCIPAL CRECE EN EL
peememmeenn————. NEGOCIO
: FUENTE DE  -eeeeeeeees ES -oeeeceeeees PARA LA FAMILIA FL CRIADOR
INGRESOS (PRINCIPAL Y SECUNDARIA) CRIA Y MATA 1OS
" CERDOS
ERNESTO e El todero
EL TIO ) EL CHEF GOURMET
' PREPARA LA CARNE
ESPECIAL
A celebrar DOMINGO DE PIQUETE
NO NECESITA ESTAR
con marrano
. AL FRENTE PARA
TENER EL PODER
EN LAS FERIAS Y :
{Los Abellaneda} - )
FIESTAS ELODIA -eeee La matriarca
COMO . '
M4Ama !
H TIENE PODER
raRA EL PUEBLO FAMILIA 5
_.-- TODOS TRABAJAN
" EN EL PIQUETEADERO
.. UNION FAMILIAR "™ ENSENA A
; . FABIAN A
i L SER,
SON :
i “De sangre” H
; FAMILIARES
' : : ECUNDARI
LucGar DE CONSEjJO FUENTE PRINCIPAL De vida s CU_N ) os .. TRABAJADOR

TRABAJAN DESDE

DE ALIMENTO
H QUE NACIO EL

CONOCE TODO AYUDA EN EL RESTAURANTE

EL NEGOCIO

EsTUDIANTE
PARA PROGRESAR

‘ H NEGOCIO
Preguntar al H .
bi DivERsION :
sabro ) . FORMAN PARTE DE DIALOGO
; FAMILIAR CERCANO CON
: PIDEN CONSEJO
: A Ramon Gastronomia  La tertulia ELBIrITA = LA CHEF
Jestiva :
i : HABLAR CON :
SALIR DE LA LA FAMILIA ;
COMIDA EN IGUALES
ORDINARIA CONl?ICIONEs
“PEGARLE A LA TODOS SOMOS
PICADITA” PARES AL REDEDOR
DEL CERDO
eI 62 e
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TocANCIPA

Oc10-GASTRONOMIA-CELEBRACION

El municipio de Tocancipd se
encuentra ubicado en el departamento de
Cundinamarca a unos 40 kilémetros de
Bogotd. Se destaca por ser un pueblo que
vive de las multiples empresas y fabricas
que se ubican en el mismo. Principalmen-
te, la fabrica de Bavaria ha determinado de
manera fundamental la cultura del munici-
pio. Aparentemente, Tocancipa se presenta
como un pueblo de paso, sin embargo, el
turismo no llega como tal al pueblo ya que
se queda en otras grandes atracciones para-
lelas al municipio como son; el autodromo

y el Parque Jaime Duque.
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---VANDALICAS FORMAS DE DECIR PRESENTE---

Los jévenes forman parte fundamental
del municipio, y la alcaldia se ha encar-
gado de disponer espacios para que desa-
rrollen su cultura sin tener que caer en el
vandalismo tipico.

---DOMINGO EN 14 Praza---

Al rededor de la plaza giran diversos negocio
y formas como las familiar completas salen a
pasar el dia, compartiendo y divirtiéndose en
una plaza impecable y espaciosa.
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---ESCENARIO POLIDIVERTIDO---
{TOP DOWN}

El centro polideportivo del municipio se
destaca como una exitosa creacién de la
administracién local, para mantener a los
habitantes en un entorno sano que gira
entrono al deporte y la diversidn.




---LA CALLE CON LOS PROPIOS---
{BOTTOM UP}

Cada quien se busca el espacio y el grupo
de personas para habitar la calle y hacer
de esta un entorno de consumo, compa-
fierismo y desarrollo de momentos agra-
dables en comunidad.
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{ LA QUINCENA DEL MARRANO }

Jupita Garcia (TocaNciPAi)

Cada quince dias el local de Judith
Garcfa llena sus sillas, generalmente vacias. Los
dias de quincena el piquete, en los habitantes
del pueblo, goza de la mayor atencién posible.
Sin embargo, el resto de los dias, en el local se
vive una soledad que hace sentir a la duefia un
fracaso en la inversién realizada hace mas de
tres anos.

Ahora bien, el espacio de "comercio
gastronémico"” adquiere un aire de hogar, las

hijas de Judith se sientan en el restarante a hacer

las tareas del colegio y el umbral entre el restau-
rante como tal, la cocina y las habitaciones de la

familia se vuelve casi imperceptible.
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--- VITRINA DE DIVERSOS PATROCINIOS---
{TOP DOWN}

La cara amable del local se convierte
en una escena desolada donde son di-

versas marcas, locales y nacionales las
que dan a ver el tipo de negocio que
ahi se encuentra.
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---INTIMIDAD EN LA CARTA---  No es dificil acceder a los espacio mds intimos
de la familia que habita el local, si bien en el

mismo lugar donde preparan la comida, tien-
den la roma y la hija deja sus tareas del colegio.
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---FE ENCLAUSTRADA EN DESORDEN HOGARENO---
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M E T O D O L O G

Oc10-GASTRONOMIA-CELEBRACION
(Guasca-TocaNciPA-GACHETA)

La metodologia utilizada para acercarnos a los casos de estudio encontra-
dos, se baso en varias etapas. Primero que todo la construccién de un ambiente de
consulta nos llevo a generar cierta prevencion en los escenarios en los cuales nos in-
troducfamos. De esta manera, el primer mecanismo metodoldgico fue el de buscar
la cara amable de la humanidad. En esta etapa, es indispensable cargarse se valor y
tener en cuenta la posibilidad de recibir multiples rechazos.

Ahora, al haber concretado un primer contacto, buscamos con este no
obtener toda la informacién que necesitdramos sino buscibamos ganarnos la con-
fianza del individuo. De esta manera, concretdbamos una cita en un espacio de
tiempo donde el caso de estudio se sintiera mds cémodo con nuestra presencia; ya
sea acabada la jornada laboral, o ausentdndonos de un entorno netamente comer-
cial. Ya obtenida esta cita, en otro lugar y otro momento, nosotros logrdbamos in-
filtrar nuestro nombre en la memoria de las personas con las que interactudbamos.
En varios casos, logramos obtener y brindar los teléfonos celulares, con lo cual, una

llamada fortaleceria nuestro lazo de comunicacién e intercambio de informacidn.

e 84 ¢

Luego, el procedimiento no lleva a acercarnos al caso de estudio, en la
medida que este nos deje entablar un buen dialogo con ellos. Bisicamente, la
idea es llevar la conversacién a que se describan como personas, en qué creen?,
cémo se comportan?, qué hacen?, etc. Durante el dialogo, es fundamental es-
tar pendiente a consumir algo de lo que el caso de estudio comercia, si bien,
de esta manera sabrd que seguimos siendo un buen cliente, sin embargo, ya
no nos ve como un simple fin comercial, sino como un “amigo” o “simple e
indefenso” estudiante de disefio que se vio cautivado por su gran personalidad
y sorprendente producto.

Durante todo el tiempo, uno de los miembros del grupo entabla una
conversacién cercana con el caso de estudio, mientras los otros miembros se en-
cargan de recopilar la informacién que va surgiendo esperada e inesperadamente.
Esta informacién, en; audio, video e imagen, serdn cuidadosamente desglosadas

para entender el funcionamiento del caso estudiado.
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