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La C—@&W f%é'éd es la ma-

terializacién de un proceso conocido como
sesion surrealista que combina, imaginarios,
discursos sobre el mundo y referentes, y
hace asociaciones propias del método para-
noico critico, en un género de cocina que se
subdivide en tres diferentes formas de visua-
lizacién; Subgénero Arcimboldo, Subgénero
Taxidermista, Subgénero Glifos. Estos a su
vez componen un mundo de expresiones en
donde se pone en juego el asombro existente
entre la relacién de chef y comensal.
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El Q%“/%Z’W “EM%@, que

toma su nombre del artista italiano Giuse-

ppe Arcimboldo, conocido por sus repre-
sentaciones manieristas del rostro humano
a partir de flores, frutas, plantas, animales
u objetos, es el que ilustra lo desconocido a
partir de lo conocido. Los ingredientes son
elementos pictéricos y los platos, el sustrato,
como por ejemplo el lienzo. Se come cémo
se contempla.

Por otro lado, en 1525, Alberto Durero reali-
z6 un grabado de un rinoceronte, basado en
una descripcién escrita y un conciso boce-
to de un artista desconocido, Durero nunca
verfa al rinoceronte real, sin embargo, y a
pesar de las diferencias de su grabado con
el verdadero aspecto de un rinoceronte, este
alcanzé gran popularidad pues no se verfa
un rinoceronte en Kuropa hasta 1579.
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Recrear algo que no se conoce realmente
o que simplemente no existe, utilizando la
técnica de representacién pictérica de Ar-
cimboldo, logramos crear una conexién en-
tre texto y comida, semejando a los graba-
dos con los que Doré ilustré la Biblia, una
aproximacién mas de cuento fantdstico de
viaje a tierras desconocidas, donde se ilus-
tran animales fantdsticos mientras se relata

su naturaleza minuciosamente.
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El cerdo fue el resultado del capricho de usar

algo que estuviera estrechamente ligado con
la fritanga y de encontrarle sentido, a tra-
vés de lo leido, al uso del mismo, se pensé
en hacer una analogfa a la creacién desde la
perspectiva indigena, con la creacién desde
el punto de vista cristiano y en este sentido ,
hablar del contraste de los oficios de Cain y
Abel, agricultura y ganaderia.
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"Ave gigante que semeja al colibri en la iri-
discencia de su plumaje y en la velocidad de
su aleteo, que por su tamafio produce remoli-

nos de viento de gran extension sobre el agua,

tdctica que usa para pescar peces pequefios y
extraer objetos que brillen, de las profundida-
des de los rios."

Esta pieza se construy6 improvisando, se
disponia de ciertos ingredientes con los que
necesitdbamos solucionar alguna pieza, se
empez6 a jugar sobre la superficie del plato
quitando poniendo, se pensé primero en una
oveja pero luego los manos hicieron que los
colores se desplazaran hasta formar un ave,
después vino la definicién, las sombras, los
detalles y el paisaje.
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El Qﬁao%éw JW, como lo
indica su nombre, es el que parte de la crea-
cién de seres fantdsticos, el arte de hacer nue-
vas criaturas con algunas existentes. El plato
es el soporte de la criatura, formada por sus
ingredientes y presentada como un trofeo de
caza en un banquete. El comensal sabe como
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en el teatro que se prepara para contemplar y
sorprenderse con la mentira. Se consume con

las manos. Se desmiembra.
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En este prototipo la autosugestién tomé gran
parte, pues primero vimos la cabeza de un
dragén en el achiote e instintivamente pensa-
mos en acompafiarla con la morcilla que era
para nosotros una serpiente desde el princi-
pio, lo demés fueron detalles de la fantasia,

como la cresta de apio.
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La construccién de esta criatura empezé des-
de la plaza cuando comprdbamos los ingre-
dientes, se pensé en la mojarra porque era f4-
cil diseccionarla, luego mientras pasedbamos
por los locales, se nos ocurrié ponerle patas
de gallina, lo demds surgié a la hora de coci-
narlo y de darle la forma final.

TS5 RnTT




Subgénero

At

—u\j 35 -Ez/u—



El 5&0%2&%@ C}/%, que significa
signo grabado, escrito o pintado, evidencia
un cédigo. Aqui los platos y los ingredientes
son la composicién, son los que guardan el
mensaje cifrado, cada parte del plato ha sido
puesta allf con una intencién. El mensaje estd
por descubrirse con las herramientas propias
es por eso que se descifra con tenedor.
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La intencién de esta composicién era mds
simbélica que otra cosa, lograr una unién en-
tre el imaginario popular del Sagrado Corazén
de Jests y el maiz como espiritu de las cultu-
ras indigeneas americanas.
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Teniendo como referente los glifos aztecas,
buscamos compactar los ingredientes para
que parecieran, cédigos cifrados y poner los
aderezos en lugares estratégicos como quien
quiere mandar un mensaje oculto.
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German Pifieros Tatiana Bernal Hernan Garcia

En esta etapa del proyecto, ya entendiamos y
domindbamos el proceso de creacién y habia-
mos logrado realizar varias aproximaciones
materiales, ademds tenfamos las categorfas
de cocina y claras las reglas de creacién de
cada una, era entonces el momento de buscar
a algin chef que colaborara con nosotros, y
se encargara de refinar las piezas, y con su
conocimiento y su sazén ayudarnos a explorar

mas formas y sabores.
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PARA ESTE PLATO DEBE TENER UN MARCO DE CUADRO CON UN SO-
PORTE DURO QUE LOGRE SOSTENER LA COMIDA' Y QUE A LA VEZ
SEA HIGIENICO Y NO TOXICO. LO QUE SE QUIERE LOGRAR ES UNA
OBRA DE ARTE PARA COMER.

1 libra de lomo de carne de res

1 lechuga crespa morada

1 libra de raices chinas

1 cebolla puerro

1 brécoli pequefio

% coliflor

Y% zanahoria

eCortar en pequefios pedazos y blanquear el brécoli y el coliflor, sazonarlo con aceite
sal y pimienta al gusto.

Cortar en julianas el puerro y blanquearlo.

Rayar la zanahoria.

Cortar el lomo en ldminas finas de aproximadamente 2mm de grosor. Y cortar minimos
4 tiras de carne.

eubicar todo en la superficie seleccionada, buscar explotar el caracter pictorico de
los ingredientes.
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Colores y texturas dan sabor a la paleta




Recordando a la bestia.




Saturando el lienzo.




Un ser que nos mira.




Se come como se contempla.
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LA BASE DE UN LIBRO, EL. SUSTRATO DEL CONOCIMIENTO, CONTIE-
NE LA HISTORIA' Y EL ALIMENTO. EN EL INTERIOR DEL LIBRO, LA
COMIDAY LA HISTORIA INTERACTUAN JUNTOS EN LA EXPERIENCIA
DE COMER.

1/4 de libra de jamén tajado

1 tajada de queso

1/2 de libra de champifiones

Piel de Tomate

1 ramillete de cilantro

Cortar en pequefios pedazos el jamén, picar los champifiones y desmenuzar el cilan-
tro. Luego sobre la superficie escogida ubicar los elementos, buscando explotar el
cardcter pictérico de los ingredientes.

s el

e Arcimboldo
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eTaxidermista

Calprena

PARA ESTE PLATO DEBE TENER ENCUENTA QUE LO QUE SE QUIERE LO-
GRAR ES COCINAR UNA NUEVA CREATURA INEXISTENTE.

1 Calamar mediano

% libra de camarones rojos

% libra de papa criolla

3 Aletas de cachama

2 Muelas de cangrejo

1 ramillete de romero

Laurel

Albahaca

Ajo

Péprica

eLimpiar el calamar con papel de cocina mojado y frotarlo hasta dejarlo blanco.
Preparar el relleno del calamar y rellenarlo.

Unir las dos muelas de cangrejo a los lados del calamar.

Unir las aletas de cachaza a los lados del calamar.

Preparar la olla con una cama de laurel aceite de oliva, agua y sal y dejar cocinar a
fuego bajo el calamar por aproximadamente 10 minutos.

Servir en bandeja la creatura completa y darle color al calamar con péprica.
eRelleno: En una refractaria poner las papas criollas con el laurel, aceite de oliva,
sal y pimienta al gusto. Ponerlas en el microondas por 5 mins. Cocinar a fuego bajo
los camarones con un poco de aceite de oliva sal y pimienta. Mezclar la papa criolla
con los camarones y rellenar el calamar hasta que tenga estructura.
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La caza de la bestia.
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Una pieza con un fin.







Con las manos se desmiembra y se consumen sus entraiias.
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PARA ESTA SERIE DE PLATOS SE DEBE VER UN CODIGO INDESIFRABLE
QUE EL. COMENSAL DEBE TRATAR DE DECIFRAR MIENTRA SE LO COME.
CADA PLATO ES PARTE DE UN CODIGO.

1 libra de masa hojaldre

1 maracuyéd

% libra de uchuvas

1% libra de agrds

1% libra de uvas verdes

Caramelizar las uchuvas cortadas por la mitad. Caramelizar el agrds asta punto de
mermelada.

Cortar las uvas verdes por la mitad en zigzag.

Expandir la masa hojaldre con un rodillo hasta que la masa que de 3mm de grosor, y
cortar formas geométricas al gusto del chef.

Precalentar el horno a 300 grados centigrados y poner al horno las figuras de hojal-
dre, hornearlas por 15 minutos aproximadamente hasta que doren y sacarlas inme-
diatamente.

Armar cada plato (preferiblemente cuadrados) de forma libre usando los ingredien-
tes y generar un c6digo con tos los platos. La disposicién de los platos debe ser
uniforme en cuanto a la separacién entre ellos para que se crea que es un mensaje
escrito en una lengua desconocida.
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Misterio en los colores y ausencia de las formas.




Hojaldres de figuras desconocidas.
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Diseccionar al jeroglifico.
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