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?
QUÉ
ES 

ESTO

Es un recorrido especialmente diseñado y desarrollado para los 
turistas y las personas que no estan familiarizadas con la Plaza de 
Mercado de Paloquemao. Este lugar es uno de los mercados más 
importantes de Bogotá en cuanto a frutas, verduras, carnes, pesca-
dos, lácteos, flores y mucho más. Por esta razón, es un lugar que no 
debe perderse, ya que es la representación de Colombia y su cultura.

Este folleto, será su pequeño diario y su compañía mientras usted 
recorra  la plaza y le servirá para anotar las recetas que usted 
cocine. ¿Qué? cocinar? si, usted va a cocinar también.

Primero que todo, usted debe escoger uno de los menús que se 
encuentran dentro de este folleto. Despues de esto, usted recorrerá 
la Plaza, tratando de conseguir todos los ingredientes necesarios 
para cocinar sus recetas, mientras camina podra degustar, oler, oír y 
sentir todo lo que sucede alrededor de la Plaza.

Cuando usted y su grupo hayan encontrado todos los ingredientes ... 
es hora de cocinar!



It is a tour specially designed and developed for tourists and 
people who are unfamiliar with Plaza de Mercado de Paloque-
mao. This place is one of Bogota’s most important markets for 
fruits, vegetables, meat, fish, dairy, flowers, and much more. For 
this reason it is a spot you shouldn’t miss, it is the representation 
of Colombia and its culture. 

This little journal will be your company when you walk around 
the plaza and will be useful to write down the recipes you’ll 
cook. What? cook? yes, you will cook too.  

First of all, you have to pick up one of the menus that are inside 
this booklet. After this, you’ll walk around the Plaza, trying to get 
all the ingredients you need to cook your recipes. So, while you 
walk you will be able to taste, to smell, to hear and feel 
everything that happens around the Plaza. 

When you finish buying all of the ingredients...it’s time to cook!
?
WHAT

IS
THIS



1MENÚ
para PROBAR LA VERDADERA COLOMBIA

TO TRY THE REAL COLOMBIA



AREPAS
LENTEJAS CON CHORIZO

LULADA

FRESAS CON CREMA



LULADA

1
azucar

( sugar)

agua
( water)limon

( lemon)

lulo
( lulo)

´ ´



azucar
( sugar)

agua
( water)limon

( lemon)

lulo
( lulo)

´ ´



INGREDIENTES 
(INGREDIENTS)

Lulo (Lulo)

Limón (Lemon)

Azúcar (Sugar)

Agua (Water)

 2

2 lb

250 g

2 lt



RECETA ( RECIPE) :

PREPARACION ( DIRECTIONS) :

calificacion ( rating ):



AREPAS azucar
( sugar)

agua
( water)limon

( lemon)

lulo
( lulo)

´ ´



harina
( flour)

sal
( salt)

huevos
( eggs)

queso
( cheese)

leche
( milk)



Harina de maiz (Corn Flour)

Leche (Milk)

Huevos (Eggs)

Queso (Cheese)

Sal (Salt)

INGREDIENTES 
(INGREDIENTS)

 2

2 lb

1 lb

1 lt



RECETA ( RECIPE) :

PREPARACION ( DIRECTIONS) :

calificacion ( rating ):



LENTEJAS
CON 
CHORIZO azucar

( sugar)

agua
( water)limon

( lemon)

lulo
( lulo)

´ ´



CHORIZO
( CHORIZO)

ROMERO
( ROSEMARY)

Sal+ pimienta
( Salt+ pepper)

tomate
( tomato)

pimenton
( bell pepper)

AJO
( GARLIC)

LENTEJAS
( LENTILS)

cebolla
( onion)

agua
( water)



Lentejas (Lentils)

Chorizo (Chorizo)

Pimentón (Red bell pepper)

Cebolla (Onion)

Ajo (Garlic)

Tomate (Tomato)

Agua (Water)

Romero (Rosemary)

Sal (Salt)

Pimienta (Pepper)

INGREDIENTES 
(INGREDIENTS)

500 g

4

1 

2

1

2 lt

2



RECETA ( RECIPE) :

PREPARACION ( DIRECTIONS) :

calificacion ( rating ):



FRESAS
CON
CREMA azucar

( sugar)

agua
( water)limon

( lemon)

lulo
( lulo)

´ ´



fresas
( strawberries)

azucar
( sugar)

´

´

CANELA
( CINNAMON)

crema de leche
( cream)



Crema de leche (Cream)

Fresas (Strawberries)

Azúcar (Sugar)

Canela (Cinnamon)

100 g

500 g

500 g

INGREDIENTES 
(INGREDIENTS)



RECETA ( RECIPE) :

PREPARACION ( DIRECTIONS) :

calificacion ( rating ):



2MENÚ
para los que les gusta el dulce

for those who have a sweet tooth



MOTE DE QUESO

GUARAPO COSTEÑO
SALPICÓN

ARROZ CON LECHA



2
GUARAPO
COSTEÑO azucar

( sugar)

agua
( water)limon

( lemon)

lulo
( lulo)

´ ´



limon
( lemon)

´

panela
( WHOLE CANE SUGAR)

agua
( water)



INGREDIENTES 
(INGREDIENTS)

Panela (Whole cane sugar)

Limón (Lemon)

Agua (Water)

 2

1 lb

2 lt



RECETA ( RECIPE) :

PREPARACION ( DIRECTIONS) :

calificacion ( rating ):



SALPICÓN azucar
( sugar)

agua
( water)limon

( lemon)

lulo
( lulo)

´ ´



manzana
( apple)

papaya
( papaya)

banano
( banana)fresas

( strawberries)

jugo de naranga
( orange juice) mango

( mango)



Manzana (Apple)

Papaya (Papaya)

Fresas (Strawberries)

Banano (Banana)

Mango (Mango)

Jugo de naranja 
(Orange Juice)

INGREDIENTES 
(INGREDIENTS)

3
 2

1 lb

8

3

2 lt



RECETA ( RECIPE) :

PREPARACION ( DIRECTIONS) :

calificacion ( rating ):



MOTE
DE
QUESO azucar

( sugar)

agua
( water)limon

( lemon)

lulo
( lulo)

´ ´



queso
( cheese)

name
( yam)

ajo
( garlic)

cebolla
( onion)

crema de leche
( cream)

Sal+ pimienta
( Salt+ pepper)

´



Ñame (Yam)

Queso (Cheese)

Crema de leche (Cream)

2 lb
500 g

250 g

Cebolla (Onion)

Ajo (Garlic)

Sal y pimienta (Salt and pepper)

2

1

INGREDIENTES 
(INGREDIENTS)

Ñame (Yam)

Queso (Cheese)

Crema de leche (Cream)

2 lb
500 g

250 g

Cebolla (Onion)

Ajo (Garlic)

Sal y pimienta (Salt and pepper)

2

1



RECETA ( RECIPE) :

PREPARACION ( DIRECTIONS) :

calificacion ( rating ):



ARROZ
CON
LECHE azucar

( sugar)

agua
( water)limon

( lemon)

lulo
( lulo)

´ ´



LECHE
( MILK)

ARROZ
( RICE)

ANIS
( ANISE)

CANELA
( CINNAMON)

azucar
( sugar)

´



INGREDIENTES 
(INGREDIENTS)

Arroz (Rice) 

 Leche (Milk) 

 Azúcar (Sugar)
 
Canela (Cinnamon) 

 Anis (Anise)

2 lb

1 lt

1 lb



RECETA ( RECIPE) :

PREPARACION ( DIRECTIONS) :

calificacion ( rating ):




