


y 4 Es un recorrido especialmente disefiado y desarrollado para los

turistas y las personas que no estan familiarizadas con la Plaza de
Mercado de Paloquemao. Este lugar es uno de los mercados mas
importantes de Bogotd en cuanto a frutas, verduras, carnes, pesca-

dos, lacteos, flores y mucho més. Por esta razén, es un lugar que no
debe perderse, ya que es la representacion de Colombia y su cultura.

Este folleto, serd su pequefio diario y su compafiia mientras usted
recorra la plaza y le servird para anotar las recetas que usted
cocine. éQué? cocinar? si, usted va a cocinar también.

Primero que todo, usted debe escoger uno de los menuUs que se

encuentran dentro de este folleto. Despues de esto, usted recorrerd
la Plaza, tratando de conseguir todos los ingredientes necesarios

para cocinar sus recetas, mientras camina podra degustar, oler, ofr y
sentir todo lo que sucede alrededor de la Plaza.

Cuando usted y su grupo hayan encontrado todos los ingredientes ..
es hora de cocinar!
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It is a tour specially designed and developed for tourists and
people who are unfamiliar with Plaza de Mercado de Paloque-
mao. This place is one of Bogota's most important markets for
fruits, vegetables, meat, fish, dairy, flowers, and much more. For
this reason it is a spot you shouldn't miss, it is the representation
of Colombia and its culture.

This little journal will be your company when you walk around
the plaza and will be useful to write down the recipes you'll
cook. What? cook? yes, you will cook too.

First of all, you have to pick up one of the menus that are inside
this booklet. After this, you'll walk around the Plaza, trying to get
all the ingredients you need to cook your recipes. So, while you
walk you will be able to taste, to smell, to hear and feel
everything that happens around the Plaza.

When you finish buying all of the ingredients...it's time to cook!
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