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PUNTO DE PARTIDA

Para una exploracion de visualizacion de
informacion en el ambito médico,
encontramos que el aspecto psicologico y
psiquiatrico ha sido poco explorado por
parte del Diseno.

Asi, se decidio optar por usuarios
pacientes que estan en un tratamiento y a
sus especialistas.

PROCESO DE REGISTRO INICIAL
Y MEDICACION A PACIENTES




PROCESO

L. Entrevistas a especialistas:

Angélica Molano, psicologa casita Espinoza, Uniandes

Catalina Canizares, gestora clinica, dpto. psicologia. Uniandes

Psiquiatria — Medicina Psicologia —> No medican

Se centra en la enfermedad : :
Abordan las areas de ajuste, las causas




PROCESO

“No existe un seguimiento uniforme de los
casos clinicos, depende de cada lugar”

Angélica Molano, psicologa casita Espinoza, Uniandes




PROCESO

Formulacion clinica

“El paciente va realizando un automonitoreo,
tareas que le permitan llevar un registro de emociones”

Varios formatos que registran
qué siente - qué pasa - qué causo
algunos los llenan digital o impreso




PROCESO

Z.. Entrevistas a paciente:

Laura Guecha, estudiante universitaria. 22 anos
depresion y trastorno de personalidad

En su tratamiento:

“nunca he llevado diarios, las preguntas que me hacian que
te nombré antes ella me las escribia en un cuaderno pero
no me gustaba llenarlos porque me sentia tan mal que para
qué me iba a poner a llenar eso, a recordar lo malo”




ESTADO ACTUAL

Estos son los actuales formatos que deben llenar los pacientes




ESTADO ACTUAL

Estos son los actuales formatos que deben llenar los pacientes




PANORAMA GENERAL

Redisetio del registro del
tratamiento
psiquidtrico/psicolégico
de un paciente

Plataforma web




PANORAMA GENERAL

ESTADO INICIAL

Paciente y Especialista
Registro del paciente:
historia clinica y relaciones sociales

Realizacion Evaluaciones de
Diagnostico

Exclusivo Especialista

Resultado puntuacion del
diagnostico (BDI)

ESTADO ACTUAL

Realizacion de actividades periddicas
con retroalimentacion del especialista

Registro de anotaciones nots
por sesion

Evaluacion general del
paciente por cada sesion

MedicaCién del PaCiente Dosis y calendario
opcidén de notificaciones para

receta médica tomar el medicamento

SEGUIMIENTO DEL
TRATAMIENTO

Medicacion
El paciente registra sintomas, efectos
fisicos y psicologicos  iinea deltiempo

Visualizacion del gréfica escala

numérica vs.

tratamiento en el tiempo  tempoaue

permitiria ver notas

con base en la evaluacion  delhistorial de
sesiones
general



ESTADO INICIAL

DELIMITACION

Paciente y Especialista

Registro del paciente:
historia clinica y relaciones sociales

Realizacion Evaluaciones de
Diagnostico

Exclusivo Especialista

Resultado puntuacion del
diagnostico (BDI)

ESTADO ACTUAL

Realizacion de actividades periddicas
con retroalimentacion del especialista

Registro de anotaciones nots
por sesion

Evaluacion general del
paciente por cada sesion

MedicaCién del PaCiente Dosis y calendario
opcidén de notificaciones para

receta médica tomar el medicamento

SEGUIMIENTO DEL
TRATAMIENTO

Medicacion
El paciente registra sintomas, efectos
fisicos y psicologicos lines deltiempo

Visualizacion del gréfica escala

numérica vs.

tratamiento en el tiempo  tempoque

permitiria ver notas

con base en la evaluacion  delhistorial de
sesiones
general



Es una herramienta disenada para que los

pacientes se sientan motivados ha realizar
el registro inicial requerido por los
diferentes centros de salud mental.



Este registro abarca los diferentes

campos de desarrollo del ser humano
como su estilo de vida, su familia, su area
profesional, su forma de ser e historia clinica.



Por otra parte, el usuario tendra acceso a

la informacion sobre la fecha de sus
proximas citas y los médicamentos que
periodicamente debe consumir.



DIAGRAMA DE FLUJO
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Académico Actual = SatisfacCiOn wme= Pasado == Desempeno

Crear
cuenta . .

' - Laboral —  Actual = SatisfacciOn == Estrés y tension = Pasado
Cédigo Nombre Registro Inicio
BIENVENIDA Ml CUENTA Categorias Relaciones Tipo de relacion = Informacion pareja =Recreacion y tiempo libre = Manejo de finanzas=Comunicacion== Relaciones con = Actividades ==  Satisfaccion

I sentimentales familia politica  compartidas

- 1.D. Contrasena Hi Inf it Satisfaccic

® - Direccién casa ij@s nformacion hij@s == Satisfaccion
[ -Teléfono/celular Famili Inf 2 famili Satisfaccid Probl 5 cion tino d lacién famil
- Info nacimiento amilia nformacion familia atisfaccion roblemas escripcion tipo de relacion familiar

PACIENTE

Ambiente == |nformacion con quien vive == Personas importantes ==|nformacion == Frecuencia actividades sociales === Satisfaccion
social

Religion Tipo de religion == Creyente == Practicante

Inicio
Volver a

Mi cuenta Aficiones === Actuales == Satisfaccion == Pasadas == Satisfaccion == Futuras

Iniciar RN . : - : . . - :
Sesién Auto- Descripcion fisica == Agrado y placer Reaccion ==  Tristeza == Reaccion = Mal genio = Reaccion == Nervios = Reaccion ==  Cualidades == Defectos
descripcion
Intrapersonal Dificultades == Valer derechos ==Sentimientos == Evitar aprovecho == Depresion=Profundidad = Dificultad sexual == Dificultad afectiva ==Afectado ==Temor intenso
Inf » Antecedentes EPS — Enfermedad pasado y presente ==lratamiento médico actual ==Tratamiento psicoldgico
rrormacion Acerca de médicos o psiquiatrico pasado
nosotros
Razones == Cudando == Causas == Empeoramiento == Mejoramiento
Motivo
Contactenos de consulta

Dosis = Reacciones emocionales == Reacciones fisicas

Medicamentos

Iniciar

Sesion

Busqueda Visualizacion
ESPECIALISTA de pacientes *Categorias
Pacientes
I Fecha de proximas citas == Fecha y hora de medicamentos
- Respuestas Calendario

- Resumen



REFERENTES

IDEO: PROJECT SYNAPSE
COLLAGE CONCEPT

e g R The Collage Concept creates a visual dashboard that
represents each section as an individual box. Within
the box, the most current information for that section

presented is presented,

Viewers can “cycle” through the information in each
section using the right and left arrows or click on the
section to see the contents in their entirety.

This concept hints at the types of interactions that
might be possible in the future, for example, enabling
patients to track upcoming appointments or activities
that they need to complete in order to optimize their
health. In this example, the patient still needs to fill

MY CONDITIONS ' one of her prescriptions from her most recent

: - physician visit

) veser e men




1 Paositive hydrogen
breath test

REFERENTES w o

- after antiblotics for spider bite
- was also drinking lots of
kombucha

And bleticn dnrlorion Ao

Katie McCurdy e |
UX designer |

W6 2007 2008

“ Stomach went bad
- moming issues, iine
rest of day
- worse when eat carbs

W Double vision recurrence

- dlally severe gut probs B Double vision recurrence
- few recent mizsed nights of slesp - wli'lih-faﬁa‘ Rifaximin
- double vision came on suddenly - did m"dﬂnge meds
- spiked Prednisone for few - slowly resolving
months - double vision better
wifprobiotics
2 Mew symploms
- heart palpitations & pair

- tingling & cold legs



