
MÁMA SOLA, No Está Sola
¿qué es?

Agenda para madres cabeza de familia donde pueden 
encontrar información con respecto a una demanda de 

alimentos, cuáles métodos hay para efectuar la demanda, 
recomendaciones, ventajas y desventajas, etc. 

También ofrece un espacio donde la madre podrá 
expresarse emocionalmente sin ser juzgada. 

¿para quién es?
Madres cabeza de familia que se encuentren en 

una situación donde necesitan una ayuda monetaria 
por parte del padre del hijo, por obligación debería 

estar recibiendo pero no esta ocurriendo.

¿para cuándo es?
Cuando una madre cabeza de familia que no está 
recibiendo la parte económica por parte del padre 
su hijo. Toma la decisión de hacer una demanda 
por alimentos y no tiene la información clara sobre 
cuáles son los pasos hay que hacer, qué papeles 

tener en cuenta o a dónde acudir.

Supermercados de cadena como el Éxito, Alkosto, 
Carulla, Carrefour, Cooratiendas, etc., a un precio 
económico que sea accesible a personas desde 

estrato 0 a estrato 7.

¿dónde encontrarlo?

¿cómo es?
Es una agenda anual portable que contiene toda la 
información necesaria para este proceso y la de las 

instituciones (teléfonos, direcciones, páginas de 
internet). Tiene sobres para guardar los papeles 

necesarios, etc.


