
MAMÁ SOLA, no estas sola.
Agenda para aprender a hacer una demanda

2011





Mi agenda de demanda

2011 - 2012

Mamá:______________________________

Hijo 1:_______________________________

Hijo 2:_______________________________

Hijo 3:_______________________________

Hijo 4:_______________________________





Introducción

Bienvenida! Desde este momento estás empezando un 
proceso de cambio donde tu y tu(s) hijo(s) tendrán el apoyo 
que necesitan a través de este diario. Como madre, sabes qué 
es lo mejor para el bienestar de tu hogar y familia. Con esta 
agenda te podrás guiar a través de diferentes herramientas 
legales y emocionales, que permitirán una mejor preparación 
durante el proceso de demanda. En las siguientes páginas 
podrás hacerte una idea de los pasos más importantes que 
tendrás que realizar próximamente durante un año. 

¡Prepárate! Con Mamá Sola no estás sola, encontrarás el 
conocimiento necesario para organizar el caos jurídico que 
hoy en día se le presenta a un madre soltera, que debe 
recurrir a una demanda o conciliación con el padre de su(s) 
hijo(s). Dentro del diario, encontrarás actividades y preguntas 
que podrás responder a medida que tu proceso avanza. 
Descubrirás espacios donde podrás escribir todas tus emo-
ciones y pensamientos a lo largo de esta etapa. 

Representante Agenda Madre 
sola no estas sola





Listado de instituciones
Instituto Colombiano del Bienestar familiar (ICBF):
SITIO WEB: www.icbf.gov.co

TELEFONO

 775 51 34

718 12 99

227 49 36

545 90 17

450 04 26

268 84 14

351 11 93

727 52 47

209 69 43

281 73 78

613 85 97

232 42 01

205 64 68

671 13 38

762 80 11

DIRECCIÓN

 Calle 65 Sur  #80C-46

Calle 64C Sur #31-04

Carrera 103 #73-13

Calle 223L #96H-35

Calle 38C Sur #73A-12

Carrera 30 #25A-59 - 
Piso 3-4

Calle 12 #30-35 Sur - 
Piso 3

Carrera 27 #26-51 Sur

Carrera 6 #5A-03

Calle 22A #2-26

Avenida Carrera 58 
#128B-94

Calle 27 #24-40

Carrera 19A #56-08 Sur

Carrera 7G #158A-20

Carrera 1 Sur #75-08 - 
Centro comercial Santa 

Librada - Piso 3

LOCALIDAD

  Bosa

Ciudad Bolívar

Engativá

Fontibón

Kennedy

Mártires

Puente Aranda

Rafael Uribe

San Cristóbal

Santa Fe

Suba

Teusaquillo

Tunjuelito

Usaquén

Usme



Fiscalias en Bogotá:
SITIO WEB: www.fiscalia.gov.c

Juzgado de Familia:

TELEFONO

 2971000 -
Ext 3811 - 3825 - 3812

2971000 - Ext 3156 - 
3338

7182358

2471001

6824018

2971000 - Ext 3236
Fax: 3240

2971000 - Ext 3224 - 
3312

2869803 - 2839710

2971000 - Ext 3808 - 
3807

2971000 - Ext 3036

DIRECCIÓN

Carrera 29 Nº 18-45 
primer piso bloque A

Carrera 29 Nº 18-45 
primer piso bloque B

Transversal 73 Nº 
70A-04 sur

Carrera 21 Nº 14-65

Carrera 93 Nº 143-50

Carrera 29 Nº 18-45 
segundo piso

bloque E

Carrera 29 No 18-45

Calle 13 Nº 7-60

Carrera 29 Nº 18-45 
primer piso bloque E

Carrera 29 Nº 18-45 
primer piso bloque C

UNIDAD

Asignaciones 
Seccionales

Asignaciones 
Seccionales

Casa de Justicia Ciudad 
Bolívar

Casa de Justicia Mártires

Casa de Justicia Suba

Delegado ante el Tribunal 
Distrito

Delitos contra la libertad 
individual

Delegado ante el Tribunal 
Distrito

Dirección Seccional

Estructura de apoyo
  

TELEFONO DIRECCIÓN

carrera 7 # 14 -23

UNIDAD

Juzgado de Familia
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MI AGENDA

2011- 2012



Instruciones de uso de la agenda
enero 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
Sobre de recibos:

Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total

Usa el calendario para colocar 
las fechas y los lugares a los 
cuales tienes que llevar los 
papeles pertinentes para 
proseguir con la demanda.

Almacena todo los recibos mes a 
mes de los gastos de tu hijo para 
así tener una constancia de las 
deudas que has acarreado tu sola.

Usa el cuadro de sentimientos 
para marcar tus emociones y 
tener un registro de los momen-
tos difíciles y felices por los que 
has pasado para �nalmente 
poder evaluar su propio animo y 
mejorarlo para el siguiente mes.

En este cuadro podrás mantener 
un registro preciso de cada 
actividad en la que has gastado 
para darle felicidad a tu hijo y a ti.



enero 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
Sobre de recibos:



Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total



31

febrero 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

Sobre de recibos:



Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total



marzo 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

28

29 30 31

Sobre de recibos:



Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total



abril 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Sobre de recibos:



Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total



Inicio

TIEMPO  MES 
A MES

1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 13 14 15 16 17 18 19 209

1 año

Papeles requeridos

Copia de:
Registro civil (autenticado)

carné de 
carné de vacunas
tarjeta de identidad

certificado de estudio 
cédula de la madre

recibo de servicio público

Copia de:
Registro civil (autenticado)

tarjeta de identidad
certificado de estudio 
cédula de la madre

Titulaciones
Registro de los gastos del (los) 

niño(s)

Copia de:
Registro civil (autenticado)

tarjeta de identidad
certificado de estudio 
cédula de la madre

Fiscalía

Comisaría

Juzgado

Citación al 
padre 

Conciliación

La madre lleva 
la citación al 
padre



25 26 27 28 29 30

mayo 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

1

3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

2

Sobre de recibos:
31



Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total



junio 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 29

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Sobre de recibos:



Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total



julio 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

27 28 29 30

31

Sobre de recibos:



Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total



agosto 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

Sobre de recibos:

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31



Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total



septiembre 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

29 30

Sobre de recibos:

31



Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total



octubre 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

Sobre de recibos:

27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

26



Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total



nombiembre 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

Sobre de recibos:

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

31



Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total



diciembre 2011
lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

Sobre de recibos:

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31



Durante este més he sentido:

Gastos del niño:
objetos costo

Total
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