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Introducción: 
Eres lo que comes

“Eres lo que comes” es una publicación periódica que se envía 
mensualmente a los clientes fieles de Carulla. Está compuesta 
por información relacionada con el consumo de cada uno de los 
clientes. Tiene como propósito informar y comunicar al cliente 
acerca de los supuestos, valores e historias detrás de los produc-

-
tes y el uso adecuado de los productos que ofrece Carulla. 
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4. También te gustaría:

2. Más allá de tu alimentación:

3. La realidad de lo que comes:

La publicación está dividida en 5 
secciones:

1. Conoce tu consumo: 

Datos que muestran los hechos que
ocurren en el sector agropecuario.

5. Próximamente: 

Información acerca de los productos 
agropecuarios y de las repercuciones 
que  tiene su consumo en el funciona-
miento del organismo humano.

Información que da a conocer la reali-
dad detrás de los productos y de los 
actores del sector.

Alternativas con respecto al uso y con-
sumo de los productos que el cliente
consume.

Información acerca de productos que 
llegarán a los almacenes Carulla y de 
los descuentos que se ofrecerán para
el próximo mes.

Temas: 
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C: 17   M: 97 

Y: 100  K: 22

C: 0   M: 100 

Y: 100    K: 0 

C: 0     M: 50 

Y: 100     K: 0 

C: 0    M: 45 

Y: 87      K: 0 

C: 0     M: 38 

Y: 85       K: 0 

C: 2        M:4 

Y: 85     K: 14 

C: 24     M: 0 

Y: 100     K: 0 

C: 30      M:0 

Y: 95       K: 0 

C: 37     M: 0 

Y: 100     K: 0 

C: 34    M: 0 

Y: 84      K: 0 

C: 19   M: 30 

Y: 49       K: 0 

C: 25    M:25 

Y: 40       K: 0 

C: 0      M: 19 

Y: 37        K: 0 

C: 0      M:42

Y: 11        K:0 

C: 37     M: 0 

Y: 0         K: 0 

C: 0 M: 0 Y: 0 K: 100 C: 0 M: 0 Y: 0 K: 60 C:0 M:0 Y:0 K:40

Colores principales

Colores secundarios

Gama Cromática 
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Manejo de la paleta

Títulos

Subtítulos

Etiquetas

Cifras

Convenciones

C:0 M:0 Y:0 K:100

C:0 M:0 Y:0 K:60
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Manejo de la paleta

Imágenes / Gráficas 
principales de productos 

agropecuarios

C: 25    M:25 

Y: 40       K: 0 

C: 0      M: 19 

Y: 37        K: 0 

C: 17   M: 97 

Y: 100  K: 22

C: 0   M: 100 

Y: 100    K: 0 

C: 0     M: 50 

Y: 100     K: 0 

C: 2        M:4 

Y: 85     K: 14 

C: 24     M: 0 

Y: 100     K: 0 

C: 0    M: 45 

Y: 87      K: 0 

C: 30      M:0 

Y: 95       K: 0 

C: 37     M: 0 

Y: 100     K: 0 

C: 19   M: 30 

Y: 49       K: 0 

C: 30      M:0 

Y: 95       K: 0 
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Manejo de la paleta

Imágenes / gráficas 
complementarias

C: 0  M: 42 

Y: 11   K: 0 

C: 0  M: 38 

Y: 85   K: 0 

C: 34  M: 0 

Y: 84    K: 0 

C: 37  M: 0 

Y: 0      K: 0 

C:0 M:0 Y:0 K:40

Líneas guía
Imágenes secundarias
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“Eres lo que comes” es una publicación periódica que se envía 
mensualmente a los clientes fieles de Carulla. Está compuesta 
por información relacionada con el consumo de cada uno de los 
clientes. Tiene como propósito informar y comunicar al cliente 
acerca de los supuestos, valores e historias detrás de los produc-
tos que consume. Se pretende incentivar las compras consien-
tes y el uso adecuado de los productos que ofrece Carulla. 

Cultivo para 
alimentación

El riego de la fresa nacional

Cultivo para 
alimentación

El riego de la fresa nacional

= 5.500 KM = 5.500 KM

Uso del color
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abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz
0123456789 !¡@#$%^&*()+¿?

ABCDEFGHIJKLMN 
ÑOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz
0123456789 !¡@#$%^&*()+¿?

ABCDEFGHIJKLMN 
ÑOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz
0123456789 !¡@#$%^&*()+¿?

Univers LT Std
55 Roman

Univers LT Std
45 Light

Univers LT Std
65 Bold

ABCDEFGHIJKLMN 
ÑOPQRSTUVWXYZ

Tipografía: 
Gama Serial y Puntaje
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ABCDEFGHIJKLMN 
ÑOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz
0123456789 !¡@#$%^&*()+¿?

ABCDEFGHIJKLMN 
ÑOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz
0123456789 !¡@#$%^&*()+¿?

Souvenir 
Medium

Souvenir 
Medium Italic

Tipografía: 
Gama Serial y Puntaje
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Fuente: Souvenir Medium Italic

Tamaño: 15 pt

Ubicación: Lateral izquierdo superior

Lorem Ipsum

Área de reserva:

Escala: 1:2

Espaciado: 0

Interlineado: 21.6

1 cm

1 cm

Títulos
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Fuente: Univers LT Std 45 Light

Tamaño: 11 pt

Ubicación:

Espaciado: 0

Interlineado: 13.2

Interlineado con respecto al título: 21 pt

TÍTULO
Lorem Ipsum

Tamaño Real

Subtítulos
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Fuente: Univers LT Std 45 Light

Tamaño: 10 puntos

Ubicación: lateral derecho inferior

Lorem Ipsum
=+01234567

Área de reserva:

0.5 cm

0.5 cm

Escala: 1:2

Espaciado: 0

Interlineado: 12

Convenciones
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Fuente: Univers LT Std 45 Light

Tamaño: 11 pt

Lorem Ipsum

Área de reserva:

0.5 cm

0.5 cm

Espaciado: 0

Interlineado: 13.2

Etiquetas

*Los caracteres están sujetos a modificación de tamaño
 y color en caso de ser usados como parte de la imagen
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Fuente: Univers LT Std 45 Light

Tamaño: 12 pt

Área de reserva:

0.5 cm

0.5 cm

Espaciado: 0

Interlineado: 12

Cifras
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El destino de la caña

CONSUMO CONSCIENTE= 5.500 KM

En el cultivo del segundo semestre del año 
se  utiliza  un  80%  menos  de  agua  tratada

El destino de la caña

CONSUMO CONSCIENTE= 5.500 KM

=  12 g10 litros de agua lluvia

Uso de la tipografía
En el cultivo del segundo semestre del 
año se utiliza un 80% menos de agua 
tratada

10 litros de agua lluvia =  12 g
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Papel: Edad media 

Tamaño: Media carta

Formato de impresión: Doble página

Gramaje: 60 Grs 

Modo: CMYK

Método: Láser

Datos técnicos
de impresión
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Escala: 1:2

ERES LO QUE COMES

SÁENZ  ROJAS

Colores

C:41 M:0 Y:86 K:0

Portada

Fuente: 
Souvenir Medium

Fuente 2: Univers LT 
Std 47 
Bold Condensed
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Escala: 1:2

2 cm

Distribución de objetos (Logo Carulla) 

1 cm

1 cm

2 cm

Contraportada
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Tamaño

5 cm

3 cm

Contraportada

C: 86 M: 19 

Y: 93    K: 0

C: 61 M: 41

Y: 42    K: 0

C:76 M:100

Y: 13    K: 0

C:56 M:100 

Y: 23    K: 0

C: 0  M: 86

Y: 92   K: 0

C:14 M:100 

Y: 89    K: 0

C: 41 M: 0 Y: 86 K: 0

Paleta de colores
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Distribución de la página

Escala: 1:2

1 cm

1 cm

2 cm

2 cm
1 cm

2.5 cm

Introducción
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Fuente: Souvenir Medium Italic

Tamaño: 12 puntos

Espaciado: 0

Interlineado: 14.4

Si eres lo que comes...

...en el mes de DICIEMBRE eres:

Título

C: 0   M: 0 

Y: 0  K:100
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Fuente: Univers LT Std 45 Light

Tamaño: 11 puntos

Espaciado: 0

Interlineado: 13.2

Ubicación: inferior centrado

Encuentra lo que está detrás de los                                
productos Carulla que consumes mes a mes.

Leyenda

C: 86 M:19 

Y: 93    K: 0
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1 cm

1 cm

Escala: 1:2

2 cm

2 cm1 cm

2.5 cm

Infografía
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PROXIMAMENTE

Escala: 1:2 Colores

Fuente: Souvenir Medium Italic

Distribución de las secciones en la página y colores utiliza-
dos para cada sección.

Tamaño: 18 pt

Secciones

C: 0  M: 42 

Y: 11    K: 0 

C: 0  M: 38 

Y: 85    K: 0 

C: 34  M: 0 

Y: 84    K: 0 

C: 37  M: 0

Y: 0      K: 0 

C: 41  M: 0
 
Y: 86    K: 0
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Escala: 1:2

Distribución de la infografía en la página

2 3

Página Maestra
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Distribución de la infografía en la página

Escala: 1:2

2 3

Página Maestra
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Distribución de la infografía en la página

Escala: 1:2

2 3

Página Maestra
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Página Maestra

Escala: 1:2

2 3

Distribución de la infografía en la página
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4 cm

4 cm

Tamaño

2 cm

Máximo Mínimo

C:0 M:0 Y:0 K:0 C:0 M:0 Y:0 K:0

*Si las condiciones no son aplicables al logo en uso, la marca referencia-
da deberá ir escrita en letra “Universe LT Std 75 Black” a un tamaño de 11 
pts en letras capitales. 

Logo blanco sobre negro / Logo negro sobre blanco

2 cm

Uso de otros logos

Colores


