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En Bogotá el consumo de alcohol en menores es cada vez más frecuente y la edad de 
inicio baja cada año con una variable exponencial que asusta, pues el alcohol perju-
dica notablemente la salud si es consumido por un menor de edad.  Por este motivo se 
reunió un equipo de instituciones (La Alianza Educativa, La Secretaria de educación 
y la Universidad de los Andes) que se juntan para lograr crear un plan de acción que 
llegue a los colegios distritales de Bogotá teniendo en cuenta sus características par-
ticulares para que funcione como una estrategia preventiva para el consumo de alco-
hol en menores y así garantizar la salud de los menores como un derecho obligatorio 
de la constitución colombiana.
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ALIANZA EDUCATIVA

SECRETARÍA DE 
EDUCACIÓN DISTRITAL

Este proyecto es impulsado por la Alianza educativa que es una asociación cuyo ob-
jetivo general es mejorar la calidad de la educación en la educación pública, y cómo 
ella puede ser hoy una realidad palpable y comprobable. La metodología empleada 
incluye aspectos como formar maestros idóneos, in�uenciar la comunidad, generar 
conocimiento en el campo educativo para desarrollar un modelo que se pueda replicar 
y compartir. La AAE busca que los bachilleres tengan la preparación académica, el de-
sarrollo integral y la formación ética que les permita acceder a las mejores oportuni-
dades y ser agentes de cambio. Por este motivo La Alianza Educativa tiene herramien-
tas como el programa “Navegar seguro” que busca generar esa formación integral en 
los estudiantes, siendo un programa encaminado a que los jóvenes creen un proyecto 
de vida, tanto académico como personal. En el marco de este proyecto encontramos 
una variable signi�cativa del contexto y la cultura de los jóvenes que llega a repercutir 
en su plan de vida, esta variable es el consumo de alcohol.

En los jóvenes el consumo de alcohol es tratado en la Secretaría de Educación Distrital 
con su programa “Salud al Colegio” que además de buscar garantizar los derechos de 
los niños, hace un fuerte énfasis en la promoción y prevención de enfermedades en 
la población escolar.

 
Por este motivo la Alianza educativa se une al objetivo de la secretaría distrital en un 
esfuerzo unido para evitar el consumo de alcohol en la población de colegios distritales. 

6



UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

ESTUDIO 6
DISEÑO DE INFORMACIÓN

Por este motivo la Alianza educativa se une al objetivo de la secretaría distrital en un 
esfuerzo unido para evitar el consumo de alcohol en la población de colegios distri-
tales. Para lograr la meta propuesta la alianza educativa comienza a trabajar desde su 
aliado, la Universidad de los Andes, que inicialmente se introduce al problema desde 
el campo médico con los estudiantes de medicina que realizan trabajos incluye visitas 
a los colegios y actividades pedagógicas enfocadas a la transmisión de la información 
sobre los efectos orgánicos negativos del consumo de alcohol, este trabajo tiene un 
seguimiento semestres después con un nuevo grupo de estudiantes de medicina que 
ahora se enfocan en la promoción de un plan de vida que les de herramientas de 
análisis para mejorar la toma de decisiones y así disminuir el consumo de alcohol en 
esos jóvenes.

Sumado a este esfuerzo por lograr las metas propuestas la Universidad de los Andes 
integra una visión multidisciplinar hacia el problema y decide integrar al grupo de Es-
tudio 6 de diseño de información que buscan crear una estrategia para apoyar la labor 
desarrollada y para lograr el objetivo principal posible a través de metodologías de 
diseño que integran todo el proceso realizado antes por los estudiantes de medicina 
pero que proponga una nueva solución de diseño. Para esta metodología se va a tra-
bajar con un grupo objetivo que serian los estudiantes de octavo del Colegio Argelia, 
colegio distrital de la localidad de Bosa que pertenece a la alianza educativa.
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La marcada separación de géneros que caracteriza los 
cursos anteriores se empieza a romper con algunos niños
y niñas que se comienzan a integrar con el sexo opuesto.

Aparecen las primeras parejas.

Las niñas comienzan a buscar oportunidades para exhi-
birse en especial a los niños más grandes (décimo y once) 
que en muchas ocasiones se �jan en ellas aun cuando 
sean mucho menores.

Las niñas se entretienen en el espejo.

A los niños todavía les interesa mucho el deporte, 
principalmente el fútbol.

Algunos niños Y niñas  re�ejan los comportamientos que 
ven en sus casa y son muy agresivos. 

El facebook es una herramienta primordial en sus vidas. 
Hasta las tareas se las pasan por facebook.

“Son chicos que gritan mucho”. 

Son muy in�uenciables.

Son agresivos con las palabras. 
Siempre están a la defensiva. 

Más que problemas de novios
 priman los problemas con los padres.
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Son adolescentes que aún conservan un gusto por los 
pasatiempos, el juego, la diversión, y esto ligado a sus amigos.

Por otro lado vemos que son adolescentes en búsquedade su 
propia identidad, pues sienten  que aún los tratan como niños.

Están en búsqueda de sus propios espacios  pues les molesta 
que no los dejen salir.

Se preocupan por cómo los ven los demás
 y le temen a las burlas.

Tienen grandes aspiraciones como el ser profesional, el seguir 
estudiando,  ser importantes y trabajar.

Reconocen su rol dentro de un grupo de amigos por ejemplo el 
líder, el que sigue la corriente etc., e identi�can falencias como 
la timidez, al igual que cualidades ccomo ser amistosos.

Para solucionar sus problemas se comunican de frente, hablan-
do y por facebook. También acuden por ayuda principalmente a 
sus amigos, luego a sus padres y por último a sus profesores.

Ven el consumo del alcohol como un comportamiento que los 
metería en problemas, y en una menor proporción lo ven como 
algo que les haría daño.

Se ve una a�nidad hacia los deportes, al compañerismo y a ser 
más paciente, otro poco a ser chévere y rebelde.

Saben que les trae problemas: fumar, sacar malas notas, tener 
malas amistades, el alcohol y ser grosero.

Su mayor logro: Ser el mejor del curso, sacar las mejores 
notas, ganar un partido, izar bandera.

AUTOIMAGEN
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PROBLEMAS GENERALES
Partiendo de las características y contextos especí�cos de la 
población que fueron descritos anteriormente encontramos 
unas variables que afectan signi�cativamente la decisión de 
consumir alcohol en los menores de edad. 

La primera variable es el contexto cultural colombia-
no que dentro de su imaginario social es totalmente 
aceptado el consumo de alcohol incluso es juzgado 
favorablemente por lo que cuando esto llega a meno-
res aunque la ley lo prohíbe, su comportamiento no 
es reprochado. 

El comportamiento llega a ser aceptado y motivado 
incluso por la familia, lo que determina nuestra se-
gunda variable y es que en el contexto familiar es 
absolutamente común encontrar consumo de alco-
hol. Esto entra a ser una variable cuando el hogar 
se convierte en el motivador al consumo de alcohol, 
indirectamente a través del ejemplo y en muchas 
ocasiones directamente ofreciendo el alcohol y moti-
vando su consumo con frases típicas como “para que 
se haga hombre”.

La tercera variable la constituyen los los estereo-
tipos, las creencias colombianas y la in�uencia de los 
medios que evidencian la permisidad a dichos com-
portamientos enunciados en las anteriores variables.

1

2

CONTEXTO CULTURAL COLOMBIANO

LA FAMILIA

LOS MEDIOS3
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Salen en un 63% con padres y hermanos, un 27% con hermanos 
y un 18% con primos. Cuando salen consumen 64% de comida 
chatarra y 20% de licor. Estos porcentajes nos indican la alta 
in�uencia de la familia en el consumo de alcohol, tomando de un 
100% un 20% de alcohol es una cifra signi�cativa. Comparada 
a la de los amigos que es un 21% vemos casi el mismo consumo 
de alcohol cuando están con la familia. 

En programas como Los simpsons, South park entre otros eviden-
ciamos el gusto por el sarcasmo, el humor, la comedia. Así mismo 
los realities (La voz Colombia, Mundos opuestos) nos permiten 
evidenciar a�nidad a la música, los retos, la competencia, la apa-
riencia y las relaciones, convivencia entre personas. 

Las redes sociales están por encima de la TV y el cine, están 
en su vida diaria, redes como facebook y Twitter les permiten 
crear relaciones, hacer tareas y resolver problemas personales. 
Tanto así que el 30% de su tiempo libre lo invierten en ellas. El 
otro 70% lo distribuyen primero en música y deporte, luego TV y 
videojuegos.

ANÁLISIS

Dentro de la segunda variable encontramos las siguientes 
relaciones de los adolescentes con su familia y el alcohol.

Dentro de la tercera variable encontramos las siguientes 
relaciones de los adolescentes y los medios

LA FAMILIA Y EL ALCOHOL

LOS MEDIOS EN EL IMAGINARIO VISUAL
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DETERMINANTES

CAMBIO COMPORTAMENTAL

EL ALCOHOL : 
NUTRIENTE, TOXINA O DROGA

Una vez entendidas las in�uencias identi�camos los problemas 
especí�cos del proyecto, pero antes de plantear una solución 
hay una serie de determinantes que enmarcan el tema que se 
esta tratando y que condicionan las soluciones. 

El consumo de alcohol es una decisión que determina un estilo de 
vida y estas conductas no siempre están motivadas por razones 
de salud, la gran mayoría de veces motivos diferentes como me-
jorar el estado de animo, utilizar el alcohol como estrategia de 
afrontamiento, buscar una fuente de placer o por establecer y 
mantener relaciones sociales. Lo que esto nos determina es que 
es una cuestión de cambio comportamental lo que nos sumerge 
el proyecto hacia un camino de provocación del cambio compor-
tamental y en este sentido el proyecto no debe pensarse como 
algo estático sino algo constante que esté preparado para mutar 
de acuerdo a las necesidades que se van desarrollando.

 Esta misma determinante abre la posibilidad de indagar más 
en el motivo que impulsa al consumo de alcohol en vez de en-
focarse en cambiar la acción del consumo, es decir explora la 
posibilidad de tratarlo indirectamente desde el origen y no espe-
cí�camente desde la acción del consumo. 

Otra determinante fuerte es que desde los estudios se sabe que 
el alcohol dependiendo de la cantidad puede ser nutriente, toxina 
o droga y esto es algo que puede afectar profundamente la es-
trategia de solución que se plantee pues no se puede decir que 
el alcohol es neta y completamente malo pero a la vez la ley si 
lo prohíbe totalmente para los menores. Por este motivo es fácil 
caer en contradicciones entonces resulta mejor no involucrar un 
juicio moral, una valoración religiosa o ética.
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Poder generar una estrategia de diseño de información efectiva 
para la prevención del consumo de alcohol en menores de edad 
que integren la población de estudiantes de colegios públicos de 
Bogotá que funcione en su contexto socioeconómico y cultural.

Disminuir el porcentaje de consumo de alcohol en menores de edad

Aumentar la edad de inicio de consumo de alcohol.

Motivar, apoyar y promocionar a los menores que no consumen alcohol para darles 

un aliento y darles herramientas para que ese comportamiento se pueda prolongar.

Brindar herramientas a los jóvenes que consumen alcohol pero que no lo disfrutan 

para que puedan cambiar su comportamiento.

Concientizar a los jóvenes que si consumen alcohol y que si lo disfrutan sobre cómo 

esto puede afectar su plan de vida visualizando metas a corto y a largo plazo

Lograr generar un cambio de comportamiento en los jóvenes que consumen alcohol 

y lo disfrutan para que no lo consuman hasta que sean mayores de edad.

Promocionar un ambiente familiar sano donde se corrija la actitud permisiva y

 motivadora del consumo de alcohol por parte de menores en casa.

Brindar a los estudiantes alternativas atractivas al consumo de alcohol

Establecer espacios de conversación y diálogo del consumo de alcohol que propicie 

la expresión de los sentimientos y de las inquietudes.
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ANEXO 1
FORMATO PARA EL TEST DE DIVISIÓN
Este se debe dar a los estudiantes antes de empezar el test.
* Se encuentra en los anexos en la guía para el docente.
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ANEXO 2
FORMATO PARA LA FASE DE DETECCIÓN (PARA SOL)
Este se debe dar a los estudiantes antes de empezar la fase de Detección
* Se encuentra en los anexos en la guía para el docente.

Situación 1: Tú insu tas a otro

SE
M

A
N

A
 1

SE
M

A
N

A
 2

SE
M

A
N

A
 3

 
SE

M
A

N
A

 4

Tú te 
sientes

Situación 2: Tú  eres insultado por otro

SE
M

A
N

A
 5

SE
M

A
N

A
 6

SE
M

A
N

A
 7

SE
M

A
N

A
 8

S tuación 6: Tu madre dice algunas tonterías para hacerse la graciosa en 
la mesa y te molestan

El otro 
debe 

sentirse

Tú te 
sientes

El otro 
debe 

sentirse

Tú te 
sientes

El otro 
debe 

sentirse

Tú te 
sientes

El otro 
debe 

sentirse

Tú te 
sientes

El otro 
debe 

sentirse

Tú te 
sientes

El otro 
debe 

sentirse

Tú te 
sientes

El otro 
debe 

sentirse

Tú te 
sientes

El otro 
debe 

sentirse

Situación 3: Llamas a tu compañero por un apodo que le disgusta

Situación 4: Tu compañero te  lama por un apodo que te disgusta

Situación 5: Dices algunas tonterías para hacerte el graciosos en la mesa 
y molestan a tu mamá

S tuación 7: Estás molestando con empujones a tu compañero

Situación 8: Tu compañero te está molestando con empujones
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CUPCAKE TEST

El cupcake Test fallo puesto que el elemento de tentación no fue lo 
su�cientemente atractivo como para comerlo y perder la oportuni-
dad de obtener otro.

El prototipo se realizo con dos niños  que cursaban el grado octavo.

Ninguno comio el cupcake, sin ebrago uno de ellos a�rmo un poco 
tímido que si hubiese sido una hamburguesa si la hubiese comido 
y hubisese sido una verdadera  tentación, debido a ellos se cambia 
el cupcake por una pequeña  hamburguesa.  Se pregunto a 3 niños 
más y a�rmaron que si hubiese sido una hamburguesa posible-
mente la habrían comido.



PRIMEROS PROTOTIPOS 
TARJETAS SOL
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Los primeros prototipos contenian las 3 etapas en una sola tarjeta lo que hizo  
dí�cil diagramar tanta información. Por otro lado era necesario tener más in-
formación visual para entender las actividades. Lo logos no cuminicaban el sig-
ni�cado exacto de cada fase. El tabla de tiempos estaba ocupando un espacio 
inecesario que podía aprovecharse mejor. La cantidad de colores hacia difícil 
diferenciar las fases
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PRIMEROS PROTOTIPOS 
TARJETAS LUNA
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TARJETAS FINALES

CARA ANTERIOR
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CARA POSTERIOR

Las tarjetas �nales son 3 por semana y por sobre, cada una tiene una fase 
(Detección; Información; Acción). Se agregaron los íconos correspondientes 
a la fase y se usaron íconos para visualizar las actividades en cada fase. Se 
da el tiempo total de la actividad y los tiempos determinado en cada sección.
Se establecieron los colores azul y amarillo para las tarjetas se eliminaron los 
colores por fase.
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CARA ANTERIOR
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CARA POSTERIOR
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CARA ANTERIOR
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CARA POSTERIOR
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CARA ANTERIOR
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CARA POSTERIOR
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CARA ANTERIOR
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CARA POSTERIOR
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CARA ANTERIOR
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CARA POSTERIOR
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Las tarjetas fueron claras en su contenido pero no en su orden, 
por ello se añadió la numeración a cada fase.

El profesor entendió y comunicó la información de manera  correcta, 
incluso aporto conocimiento durante la actividad.

Se debe tener en cuenta el uso de un reloj para llevar el tiempo.

Los temas de discución son abiertos por lo tanto el profesor 
pudo variar la dirección de los temas.

En la fase de Detección los adolescentes se mostraron más  seguros y tenían buenos 
argumentos para defender su tema que en la fase de Acción, lo que nos permite 
identi�car su carencia de argumentación frente situaciones relacionadas al alcohol.
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Las imagenes de los organos causaron gran impacto
En la fase de Acción, en el juego de roles ninguno de los niños 
logró llegar a un NO acertado, se presentaron todos los tipos de 
NO incorrectos menos uno (boomerang) durante la sesión.

El premio tiene gran importancia pues será el incentivo a participar. Uno de los 
estudiantes no quiso participar, pero al �nal cuando se enuncio el premio se arrepintio.

73



CONCLUSIONES
El consumo de alcohol en exceso debe ser trabajado de una manera neutral, no 

imponer una desición sino ayudar a construirla a partir de las experiencias.

Es necesaria la inclusión de la diversión para estimular las actividades y lograr un 

aprendizaje a traves de la experiencia es decir por medio del juego de roles.

El docente es la persona indicada para realizar la actividades puesto que conoce 

a sus estudiantes, es más cercano y sabe como manejar un grupo de estudiantes. 

El premio es de vital importancia pues incentiva la participación

La practica debe estar acompañanada de teoria pero esta no debe ser dictada como 

una clase, evidenciamos que puede ser visual y más cercana al universo de los 

adolescentes.

El trabajar con la tolerancia y la argumentción dividiendo los estudiantes por su 

personalidad permite abarcar los dos ambitos del problema de quién ofrece alcohol 

y de quién lo recibe.
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