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INTRODUCCION



En Bogotd el consumo de alcohol en menores es cada vez mas frecuente y la edad de
inicio baja cada afio con una variable exponencial que asusta, pues el alcohol perju-
dica notablemente la salud si es consumido por un menor de edad. Por este motivo se
reunié un equipo de instituciones (La Alianza Educativa, La Secretaria de educacién
y la Universidad de los Andes) que se juntan para lograr crear un plan de accién que
llegue a los colegios distritales de Bogotd teniendo en cuenta sus caracteristicas par-
ticulares para que funcione como una estrategia preventiva para el consumo de alco-
hol en menores y asi garantizar la salud de los menores como un derecho obligatorio
de la constitucién colombiana.
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ALIANZA EDUCATIVA

Este proyecto es impulsado por la Alianza educativa que es una asociacion cuyo ob-
jetivo general es mejorar la calidad de la educacién en la educacién publica, y cémo
ella puede ser hoy una realidad palpable y comprobable. La metodologia empleada
incluye aspectos como formar maestros idéneos, influenciar la comunidad, generar
conocimiento en el campo educativo para desarrollar un modelo que se pueda replicar
y compartir. La AAE busca que los bachilleres tengan la preparacién académica, el de-
sarrollo integral y la formacién ética que les permita acceder a las mejores oportuni-
dades y ser agentes de cambio. Por este motivo La Alianza Educativa tiene herramien-
tas como el programa “Navegar seguro” que busca generar esa formacion integral en
los estudiantes, siendo un programa encaminado a que los jévenes creen un proyecto
de vida, tanto académico como personal. En el marco de este proyecto encontramos
una variable significativa del contexto y la cultura de los jévenes que llega a repercutir
en su plan de vida, esta variable es el consumo de alcohol.

Enlos jévenes el consumo de alcohol es tratado en la Secretarfa de Educacion Distrital
con su programa “Salud al Colegio” que ademds de buscar garantizar los derechos de
los nifios, hace un fuerte énfasis en la promocién y prevencion de enfermedades en
la poblacién escolar.

Por este motivo la Alianza educativa se une al objetivo de la secretarfa distrital en un
esfuerzo unido para evitar el consumo de alcohol en la poblacién de colegios distritales.
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Por este motivo la Alianza educativa se une al objetivo de la secretaria distrital en un
esfuerzo unido para evitar el consumo de alcohol en la poblacién de colegios distri-
tales. Para lograr la meta propuesta la alianza educativa comienza a trabajar desde su
aliado, la Universidad de los Andes, que inicialmente se introduce al problema desde
el campo médico con los estudiantes de medicina que realizan trabajos incluye visitas
alos colegios y actividades pedagdgicas enfocadas a la transmision de la informacién
sobre los efectos orgdnicos negativos del consumo de alcohol, este trabajo tiene un
seguimiento semestres después con un nuevo grupo de estudiantes de medicina que
ahora se enfocan en la promocién de un plan de vida que les de herramientas de
andlisis para mejorar la toma de decisiones y asi disminuir el consumo de alcohol en
esos jévenes.

_ ESTUDIOG
DISENO DE INFORMACION

Sumado a este esfuerzo por lograr las metas propuestas la Universidad de los Andes
integra una vision multidisciplinar hacia el problema y decide integrar al grupo de Es-
tudio 6 de disefio de informacién que buscan crear una estrategia para apoyar la labor
desarrollada y para lograr el objetivo principal posible a través de metodologias de
disefio que integran todo el proceso realizado antes por los estudiantes de medicina
pero que proponga una nueva solucion de disefio. Para esta metodologia se va a tra-
bajar con un grupo objetivo que serian los estudiantes de octavo del Colegio Argelia,
colegio distrital de |a localidad de Bosa que pertenece a la alianza educativa.



.




AUDIENCIA




GRUPO OBJETIVO

El grupo objetive con el que se va a trahajar serdn 10s niNos de
grado octavo del colegio Argelia. Sa trabujard tanto con el géne-
ro masculino como el temenino solo haciendo diferenciaciones

parciales en el proceso de estudio,

ADOLESCENCIA TEMPRANA
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COLEGIO ARGELIA

Adn cuando fas caracteristicas mencionadas se comparten con
todos los jGvenas dentro de esas edades, jos nifios del coleglo
Argelia tiene unas condicienes socioacondmicas particulares

20 Sy contexto y ensu vida,

POBLACION
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LOS PADRES Y EL HOGAR
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EDUCACION
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PARTICULARIDADES DE 8°

La marcada separacion de géneros que caracteriza los
cursos anteriores se empieza a romper con algunos nifios
y nifias que se comienzan a integrar con el sexo opuesto.
Aparecen las primeras parejas.

Las nifias comienzan a buscar oportunidades para exhi-
birse en especial a los nifios mas grandes (décimo y once)
que en muchas ocasiones se fijan en ellas aun cuando
sean mucho menores.

Las nifias se entretienen en el espejo.

A'los nifios todavia les interesa mucho el deporte,
principalmente el futbol.

Algunos nifios Y nifias reflejan los comportamientos que
Ven en sus casa y son muy agresivos.

El facebook es una herramienta primordial en sus vidas.
Hasta las tareas se las pasan por facebook.

“Son chicos que gritan mucho”.
Son muy influenciables.

Son agresivos con las palabras.
Siempre estan a la defensiva.

Mas que problemas de novios
priman los problemas con los padres.



AUTOIMAGEN

Son adolescentes que adn conservan un gusto por los
pasatiempos, el juego, la diversién, y esto ligado a sus amigos.

Por otro lado vemos que son adolescentes en bisquedade su
propia identidad, pues sienten que an los tratan como nifios.

Estén en blsqueda de sus propios espacios pues les molesta
que no los dejen salir.

Se preocupan por cémo los ven los demds
y le temen a las burlas.

Tienen grandes aspiraciones como el ser profesional, el seguir
estudiando, serimportantes y trabajar.

Reconocen su rol dentro de un grupo de amigos por ejemplo el
lider, el que sigue la corriente etc., e identifican falencias como
la timidez, al igual que cualidades ccomo ser amistosos.

Para solucionar sus problemas se comunican de frente, hablan-
do y por facebook. También acuden por ayuda principalmente a
sus amigos, luego a sus padres y por Ultimo a sus profesores.

Ven el consumo del alcohol como un comportamiento que los
meterfa en problemas, y en una menor proporcion o ven como
algo que les harfa dafio.

Se ve una afinidad hacia los deportes, al compafierismo y a ser
mas paciente, otro poco a ser chévere y rebelde.

Saben que les trae problemas: fumar, sacar malas notas, tener
malas amistades, el alcohol y ser grosero.

Su mayor logro: Ser el mejor del curso, sacar las mejores
notas, ganar un partido, izar bandera.
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PROBLEMAS GENERALES

Partiendo de las caracteristicas y contextos especificos de la
poblacién que fueron descritos anteriormente encontramos
unas variables que afectan significativamente la decision de
consumir alcohol en los menores de edad.

CONTEXTO CULTURAL COLOMBIANO

La primera variable es el contexto cultural colombia-
no que dentro de su imaginario social es totalmente
aceptado el consumo de alcohol incluso es juzgado
favorablemente por lo que cuando esto llega a meno-
res aunque la ley lo prohibe, su comportamiento no
es reprochado.

LA FAMILIA

El comportamiento llega a ser aceptado y motivado
incluso por la familia, lo que determina nuestra se-
gunda variable y es que en el contexto familiar es
absolutamente comdn encontrar consumo de alco-
hol. Esto entra a ser una variable cuando el hogar
se convierte en el motivador al consumo de alcohol,
indirectamente a través del ejemplo y en muchas
ocasiones directamente ofreciendo el alcohol y moti-
vando su consumo con frases tfpicas como “para que
se haga hombre”.

LOS MEDIOS

La tercera variable la constituyen los los estereo-
tipos, las creencias colombianas y la influencia de los
medios que evidencian la permisidad a dichos com-
portamientos enunciados en las anteriores variables.



ANALISIS

Dentro de la segunda variable encontramos las siguientes
relaciones de los adolescentes con su familia y el alcohol.

LA FAMILIAY EL ALCOHOL

Salen en un 63% con padres y hermanos, un 27% con hermanos
y un 18% con primos. Cuando salen consumen 64% de comida
chatarra y 20% de licor. Estos porcentajes nos indican la alta
influencia de la familia en el consumo de alcohol, tomando de un
100% un 20% de alcohol es una cifra significativa. Comparada
ala de los amigos que es un 21% vemos casi el mismo consumo
de alcohol cuando estén con la familia.

Dentro de la tercera variable encontramos las siguientes
relaciones de los adolescentes y los medios

LOS MEDIOS EN EL IMAGINARIO VISUAL

En programas como Los simpsons, South park entre otros eviden-
ciamos el gusto por el sarcasmo, el humor, la comedia. Asf mismo
los realities (La voz Colombia, Mundos opuestos) nos permiten
evidenciar afinidad a la misica, los retos, la competencia, la apa-
riencia y las relaciones, convivencia entre personas.

Las redes sociales estan por encima de la TV y el cine, estan
en su vida diaria, redes como facebook y Twitter les permiten
crear relaciones, hacer tareas y resolver problemas personales.
Tanto asi que el 30% de su tiempo libre lo invierten en ellas. El
otro 70% lo distribuyen primero en mdsica y deporte, luego TV y
videojuegos.



Por (ltimo dentro de la presion de grupo y las rela-
ciones entre amigos encontramos ko siguiente:

LOS AMIGOS Y EL ALCOHOL
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DETERMINANTES

Una vez entendidas las influencias identificamos los problemas
especificos del proyecto, pero antes de plantear una solucion
hay una serie de determinantes que enmarcan el tema que se
esta tratando y que condicionan las soluciones.

CAMBIO COMPORTAMENTAL

El consumo de alcohol es una decisién que determina un estilo de
vida y estas conductas no siempre estan motivadas por razones
de salud, la gran mayorfa de veces motivos diferentes como me-
jorar el estado de animo, utilizar el alcohol como estrategia de
afrontamiento, buscar una fuente de placer o por establecer y
mantener relaciones sociales. Lo que esto nos determina es que
es una cuestion de cambio comportamental lo que nos sumerge
el proyecto hacia un camino de provocacion del cambio compor-
tamental y en este sentido el proyecto no debe pensarse como
algo estatico sino algo constante que esté preparado para mutar
de acuerdo a las necesidades que se van desarrollando.

Esta misma determinante abre la posibilidad de indagar mas
en el motivo que impulsa al consumo de alcohol en vez de en-
focarse en cambiar la accién del consumo, es decir explora la
posibilidad de tratarlo indirectamente desde el origen y no espe-
cificamente desde la accién del consumo.

EL ALCOHOL:
NUTRIENTE, TOXINA 0 DROGA

Otra determinante fuerte es que desde los estudios se sabe que
el alcohol dependiendo de la cantidad puede ser nutriente, toxina
o droga y esto es algo que puede afectar profundamente la es-
trategia de solucién que se plantee pues no se puede decir que
el alcohol es neta y completamente malo pero a la vez la ley si
lo prohibe totalmente para los menores. Por este motivo es facil
caer en contradicciones entonces resulta mejor no involucrar un
juicio moral, una valoracién religiosa o ética.
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RESTRICCIONES

Lo (itimo que debemas tener presente para el desarrollo del
proyecto es que estas detarminantes y estos problemas deben
solucionarse dentro de unas restricciones espacificas.

ECONOMICAS

sl producto dabs cubing are damamla conssderibity da nifios os
dacit Gebe ser codectivo para hatni costos:
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2310 Peramanta los Costos.

ESPACIALES
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COGNITIVAS
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TEMPORALES
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OBJETIVO GENERAL

Poder generar una estrategia de disefio de informacion efectiva
para la prevencion del consumo de alcohol en menores de edad
que integren la poblacion de estudiantes de colegios publicos de
Bogota que funcione en su contexto socioeconémico y cultural.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

®  Disminuir el porcentaje de consumo de alcohol en menores de edad

m  Aumentar la edad de inicio de consumo de alcohol.

m  Motivar, apoyar y promocionar a los menores que no consumen alcohol para darles
un aliento y darles herramientas para que ese comportamiento se pueda prolongar.

®  Brindar herramientas a los jévenes que consumen alcohol pero que no lo disfrutan
para que puedan cambiar su comportamiento.

®  (oncientizar a los jévenes que si consumen alcohol y que si lo disfrutan sobre cémo
esto puede afectar su plan de vida visualizando metas a corto y a largo plazo

®m  [ograr generar un cambio de comportamiento en los jévenes que consumen alcohol
y lo disfrutan para que no lo consuman hasta que sean mayores de edad.

®  Promocionar un ambiente familiar sano donde se corrija la actitud permisiva y
motivadora del consumo de alcohol por parte de menores en casa.

®  Brindar a los estudiantes alternativas atractivas al consumo de alcohol

m Establecer espacios de conversacion y didlogo del consumo de alcohol que propicie

la expresion de los sentimientos y de las inquietudes.
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CONTEXTUALIZACION
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PROTOTIPADO
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CONCEPTO




SAY YES TO NO!

El concaplo es integral y se complementa en dos ambitos:

1. Fortabecmssmmo da s cogocided e arguamendatia del NO b
AouoRe nas Gue 60 les gusta conmume aliohol y agaslios quo
§o eofisuenn poe DEsion

e € 10881 con ke LUNA y &l color wauf barquesa osoeo pussto
Qua 30n los adelestentes Dasives.

2. Forzalacumionto de 1n tolarancia w0 agualios mifkos gug oo
uamen aloohel ¥ 55 GUStA. Ous son (naenes tliecon M bis damas

Se ienafica con & SOL y 28 coke amaniio ambar puesta que son
(et K03 SO0IDSCRNNES ROYIW

Cada grupo SOL y LUNA tiena la siguiente estructura 18 cual
preténde generar un cambio comportamental desde los tres
ambitos lundamentales complementarios {la bosqueda, |a
Teoris y a prachica).
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SOL & LUNA




El programa cueata con ls guia para ¢l docente
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ETAPAS

HAMBURGUER TEST
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TEST DE DIVISION
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FORTALEZAS

al Animado ) Aventurero t) Anallticy d) Adaptabie -
a) Juguetdn B) Persuasivo t) Patsistente 0} Pldcide

a) Sociahle b Decidido 1) Abnegado d) Suniiso

a) Convincente ) Competitivo  ¢jConsiderado ) Controlado
a) Entusiasta ) Inventive t) Respatuuso d) Reseevado

3) Enérgico b) Autosuficiente  ¢jSensible ) Contento
al Agtivista W) Positive ) Plandficadi d) Paciente

a) Espontdneo ) Segute £} Puntuai 6} Temido

a) Optimista 1) Abierto 1) Broznado d) Antety

3) Rumaristica ) Oominante  ¢) Fist 8} Amigable
a) Encantadar 1) Osads t) Detallists d) Dipoenaticp
a) Alagre B Confiads zj Culto 4} Constante
a) Inspirador M Independiente  «) Idealista d) Inofensive
a) Calide B) Decisivo £} Intraspetivo 6} Humor saco
a) Cordial W) Instigadot 1) Misico d) Concifiadar
3) Comversador ) Tenaz tjConsiderado 0 Toferants
a) Vivaz W) Ligsr o) Leal d) Escucha

a) Listo b) Jefe t) Drganizado 6} Contanto
a) Popular 1) Productive uj Perdeccinnista ¢ Parmisivo
a) dovial b) Atrevido £} Se comporta bien-d} Equilibrado

Deben sumar &l ndmero de lelras, 18 letra qua mas e repita dard f resultado.
£l temperamento dominarte &5 aquet en el cual hes sacado la mayor pantuacidn

&

ELEXTROVERTIDO/ EL HABLADOR / EL QFTIMISTA
|8} = Calbriot
ELEXTROVERTIDO/ ELACTIVISTA /EL OPTIMISTA

{A} = Sanguinen




DEBILIDADES

! a) Estidente by Mandan ¢] Desanimado 47 Sus0
22 2| indisciplinado b) Antipatico ¢} Sinsntugiamo o) Implacabie
: ) Repetidot by} Resistante ¢ Resantida J) Reticente
4 a) Glvidedize b) Franco ¢} Exigants d) Temeraso
3} Intenumps b} Impaciente ¢) Insequro d) Indecise
Z =| Impeavigibie b) Frfo ¢) No comprometido d) Impapuiat
a} Desclidade by) Terco ¢) Dticil contantar o) Vacilanss
28 ;l Toterants b) Drgulioso ¢) Pasimisia d) Insipido
g i} lratundo by Argumentador  ¢) Sinmotlvacion o) Tacitmo
3 a| Ingénuo b) Nervioso ¢] Negativo d) Desprendido
i} Enocentnicn by Adstto @ trabzja ¢) Distraldo ) Ansiosa
32 a| Hablagos b) Indisczeto ¢} Suscaptibie d) Timido
; i} Desorganizade b) Dommante ¢) Deptimida 4) Dudoso
2 ) Inconsistenta b) Intolerante ¢} Introwvartido d) indilerente
a) Desardenado b) Manipuladot ¢) Maraso ) Queizmbroso
3 a) Ostentoso b) Testarudo ¢} Escéptico d) Lanto
. a) Emocional by; Prapotenta ¢} Srditane d) Parernse
33 | Atolondiado b) Malgeniado ¢} Suspicaz g} Sin ambicidn
| Inquitor by} Pracipitado ¢) Vangativd ) Poca yolyntad
19 &) Vatablat b) Astuto ¢} Comprometadoe o) Celtico

5 Deabora en edelante llamaremos 501 3 16 estudantas del grupo de tolerancia y
{lamaramos LUNA 2 tos estudiantes del grupo de argumentaceon

(C) = Melancolico

EL INTROVERTIDO/ EL PENSADOR/ EL PESIMISTA
(D) = Flemaético
EL INTROVERTIDO/ EL OBSERVADOR/ EL PESIMISTA




¢  TALLERES SOL & LUNA

6 Meses /45 min { Una ver a la semang

Ue gcuardn o grupo asignado LUNA largomeantacsdig
0 SOL 1olerancis) tome ol sobre que corrssponde £3da semians

Seben S0 Soteo LUNA

Gua para ol docene

v ¢
-
b ~—~
Cada stbre contiang:
J Cartas, carka uha contaspongs a o fase
[1 Datacoitn: 2, nformacion; 3, AcCitn)
hcmero 9¢ 13 semana (2223 / Fasa Mtrmacion

n

Cata ardenut LI BRI




o FASE DE DETECCION

(Tarjeta luna - cara antenor)

lcom 92 cada propo

b iies N Samaa

ke - e

o %

FASE DE

‘ DETECCION

O OBIETIVOS

EXALEAMOR RELARCTIVIDAN 2 py fungo 0 e
¥ DRSANZACYN POR PAREIAS I I ' l I l Eactvaid
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FASE DE INFORMACION

{Tarjeta luna - cara anterior)

o de oxda gropo

b

On Ia Lien e FAYE - 1OV

o 6

FASE DE

IHFDRMACION

0 OBJETIVOS

EXPUCACION DE : R
o 2min e




TARJETAS DE DATO CURIOSO

(Tarjeta funa - cara anterior)

/_\ Estado sand /-\ Estado afiecady

Tanates 00 N Crxiso

B} ponsumo excotvo de slconot fisho
#fectos negatwus sobie & cerebey
pausEndo, yrsion ooz mitardo

N 108 HEmpUs Je FEBCCon. WItoiace

W e v causa ba perrtida e mamarnia

L tanstan e \nfommacdt tramo o0
Sae stncton sl nlcohel on nl cesnn -y Gl
hgwaz dal maletonniianto 962 har sulndo,
caminos o cenumi da wcahol #n
eon. Anbos tinas cot Ly miseciin g
gnm Una conaatcll rotbee | por medid
Sonol Cary POssano {omigafion reale (aitas & despuds)
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FASE DE ACCION

(Tarjeta luna - cara anterior)

Ko 30 CHA rope

b

5 8

FASE DE

B ACCION

Tiovupa ole

05 Ly fags = N' Semang

LOITBSDONESENS

0 (BIETVOS

EXPLICACRN DE LA ACTIVIDAD 2 : Tiampd 93 13
Y OBBARIZALKON BE PAREIAS MIN eEEeeE




D 1uEs0 e fotes

W S Iopbereenin of J0s00 do 10833 & 12 Siieta 0 Acckin e LUNA pars
eVl ¥ Dracticsr as dhersas posturas del NO v 60 12 taieta de S
PR Evaue 03 COMPOMEentos 28 fReInce.

A5 o 56 S0t bs Rerrenentiy 68 53 Zcnmoion Dans fecet mas
corconas 193 axpenimiad & 1a reafidad v paea hacarias mas dvartdas

B £ joagn 0s nokas ATpdcs Wa ChmconN beetiul de situacines resles,

o Uon & pasp o2 163 semanas 3 fortakeciesent o3 extas hibMidssdes o
date v mfelals an Jos 0RIentRE YOEreniando s Junks

RETROAUMENTACION
{Para SOL

B 1A mUoiment=otn B entusions o0 L Larl possnor o &2
£31tas G Accidn da SO0y LUNA
AVor Lretas e he SE00KN 2 roebpos - Tangetas trades|
B Ly mstoshmemaoon e [UNA obals con bos tipes de N vosimcns y
#t 80 soartado qae- 200 WA Qe & docents dete saber pend comIgn
8 D K soxtacn cuardd oo cisrins slemnmng 4 leaguae &l iega pes
fortsiscer W =apossta
W Ly Enosimentacidn en 500 Babaia on 6l p000Henn e oxrpons
mEn 0 6 IRINES caYCds 00 & doooms 3808 S3008 PG Lo
B AE misn DoafE (0N COMpOTTaMmieetos 03 lkiarsie reanakiogs ont
MrgEsyy (et CeIno para mokeces s restuast

- FORMATO DE PUNTOS
. {Para SOL y LUNA}

Por hatalla ganacs 5 peos Un purtd mienand) o) SE0ec0 an Biaet.
£ \ommto 90 porios dedel S5t pogadn o6 o siEih

1 rmaio 85 O IS cOovn 02 N3 astuesTes

S8
1
1
—




ESTRU
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AUTOREC

N* BEMANA
SESION
A5min




CTURA
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Q Argumentacion 10 min
& Dato corioso 10 min
= Juego de roles 20 min

€ CRON

Semana 1 Semana 2

Tema' Egaigos de 10thal
Datan

Juega do 1oles

Toma: Figsta con amigos
Amiga que afrece dlcoho
Piesanma qua n guisea reciirrn

ro L

>

Q Tema Sansro misstical
& Datore2
& Juego do moles
Tema: Despues de |ugar fitbol
A Amigo que invita o tomar aleotl
PRTSon qus 0 qURIre COnaiami

Semana 3 Semana 4

Q Tema: Progiama de TV

& Dawons

& Juago de roles
Tamie Twnda oo bagmio
Tanctern que quisre vander alconol
PRrsona QUi 0o giene comprar

Semana5

Q Tema Video juegos

& Daons

& Juego oo rgles
Tema: El bazar del colegio
Amigo que ofiece akcoho!
Pairsotir que no @imro rocidiro

Q Tema: E) mejor depostista
Oaton’4

Jusgo di toies

Tema! Reuncon Eamatian
Familia que ofrece alcohod
Paesana que nn quism recibiry

L &)

=»

Semana 6

Temar Fatabook

Dato i’ &

Juega de rofes

Tema' Fipsta con amigos
Amigo qba ofraca sicofiol.
Prestna que nn telisee reciisirle

O L

E‘

>




0GRAMA

Semana?

Semana 8

Q ' Tuma: Durmir o commat
& Taton'?
& Jiego de roles
Tama: Despuas & jugar 10tbol
‘x Amigo que invita a tamar afcohal
Parsona (que ne quielo consimmii

Semana 9

| J¥ oS

>

Temmw: Tarpas o ofico

[atorn'8

Jusgo do 1¢las

Tema: Tienda de tarno

Tendero que gqustre yaeidar alcoh ol
Pur500a qua NO QUIBKE COMIrat

Semana 10

Toma: El mejor profesot
Dawon'g

Mo oy roles

Tamia Reunion familiag
Famiiis que oftace afcobo)
Parsoda qus no quinre etk

rope

e

Semana 11

Tama: jFoe 1 of hueyo o la galiica?
Dato o 11

Juego do toles

T Finsta coq amigos

Amwo que ofrece alcobol

Parsona que ho quisre rocshiso

| {f oFe

»> EHop

»> HBoOp

Toma: Genaros ¢a peliculi
Oaton' 10

Juago de rhles

Toma: Ef hazar de! codegio
Amigo que ofrece slcohol
PRISONS que no qulocs recibirlo

Semana 12

Temi: dospeies S 2 munrie
Jatan" 12

Juago deo ro1gs

Tama:® Despuas 66 jugar tbol
Armigo tue ipata i tomal alcohol
Parsaha qu 1o quiers corsumir




Q Argumentacida 10 min
& Dato curioso 10 min
& Juego de rofes 20 min

€ CRON

Semana 14

Semana 13

Q  Tema: Amor s primera yista

& Dawmr13

- Juego da 1afes
ema: Tienda de batrio
lendaro gue guiere vender jtchol
Paraana que Nt QuEers compeas

Semana 15

Q Tema & mejor supss podes

& Daton"15

& Juegode roles
fama: €] hazar del colegio
Amigo aue ofrece aicohol
PArsona que NG QUIBrE |ecillino

Semana 17

Q Tema (Existeq) los fantamings?
& Daton®17
ﬁ JUedo ge roles
gl Despuds de jgar fhtbo!
A Amigo que invita a tomar alcahl
Parsona qus na guiere cansbmit

\

Q Tema Hombre o mujer

& Daton’ 14

B Juego 06 soles
T Tema: Reursdn famliar
Famitla gue ofrace alcobol
Parsena que no qurere récihitic

Semana 16

fema’ Tatugjes

Daton” 18

Jugga de rolss

Tama' Hesta con amigos
Amigo que ofrece 2lcohal
PRrsnna que nd quuess recibirlo

=»> NP

Semana 18

Tema Comidas da 108

Daton 18

JUEGH de rotes

{ama: Tienda da barmn

Tenderd que guiers yerdst alcohol
Persina que no Yulees campras

>»> NP

>




0GRAMA

Semana 19 Semana 20

Q Tema: E aborte Q  Tema: o me pusdo mare sinantés .
& Datorf1e & Daten' 20
™ Juego de roles B Juego de toles
Tama: Reynidn 1amilat Tema: H bazar del colegio
1’ Famiila que ofrece aleohl /x Amigo e ofrece aleohol
Personi que 10 puiere tecibitio Parsona que o quiars 1ecibirlo

Semana 21 Semana 22

Tema: ;L as Sempscs son pera nifias?
Dato n* 21

Juega de rales

Tema* Festa oo amigas

Amiga que ofrace aicehol

Parsona gue no qiuete recibaiy

Tema; jEasten [05 eattatemestes?
Qaton' 22

Juego de roles

fama: Despues da Jugar ltbal

=»> EBOp

Amigo que invita 3 tomar aleahol
Fersana que no guiers consumir

»> EBDP

Semana 23 Semana 24

Tema: Msjoe asigaatura
Data n* 23

Juega o0& roles

fema: Tienda de Datrio Tema: Reurion Tamilas
Tendaro que quiere vender atcohol Famitia que offace alcotol
Parsonia Que no quisra comprar Persona que no quiere racititio

lema: (El futuro o &f peesente?
Date " 24
Juigo ds roles

neoo
> Bop




Q Argumentacién 10 min
& Dato curioso 10 min
& Juego de roles 20 min

Semana

- CRONI

Q Tema: Ta insultas 3 otro
& Daton'

Semana 2

Q Tema T eres msultada por otto
& Oator’'7

I8 Juego de roies & Juego de ey
Uisvia de ideas: Tema: Escogencia de un tema da
£n que sRucion sen 13 llwwa de weas al azar
scesits Wolerncia
Semana 3 Semanad
Q Tema': Llamas a tu compatero Q Tema! Tu compafier e Hama
por un poeddo gue e Sogista pot un apodo que te disqueta,
N Oawi3 & Datorrd
T Juego de roles j Juego de roles
Tema' Eacogencia de un tama de Tema; Escogencia de im tama de
I3 lndade deas ai azar k Tivia dea ideas al arar
Semanas Semana b
Q  Tama: Dices algunas tontarias Q Teaa *Tymame dice aigunas
para hacerta ¢l gracioso en 1 toneartas par haodrse it graciosa
masa y Molistas 3 ty mama en ki masay o mokstan
& Dawor's & Daoa'6
o dorales i uego de roles |
Toma: Escogencia de un tema Torm; Escogencii de un temna de
de 13 llea de ideas al aa ka lhuvia de ideas 4l azat.




JGRAMA

Semana 7

Semana 8

Q Tema: Estas molestando con 8
moujines 3 ty compahero

& a7

& Juego de roles
Tema: Esoogervia de un tema de
I tuvia de idaas al seat

Semana 8

Q  Temi: T has burfado def novin
de tu hermana porque e ha caldo

& paorcy

B Juegoda ey
Tema' Escogancia dé un tema de
la Ilvia de ideas al azsr

Semana 11

‘Q Temir *Después de una Miscusian,
comieneas a pegaite 8 tu hermano

& Dawon' 1)

& Juegoda roles
Tema: Escogancia e un tema de
& lluvia de idees al azat

ﬁ

Q Tema Tu compafiero fe esta
matastandd con smpxljones

& Dswon's '

& Juego de roles
Tema: Escogencia de un tema de
| luvia de idess al aat.

Semana 10

Q Tema B novio de ty henmana se

burta de 1 porque 16 has caido
& Daton" 16
& Jusego da roles

Tema: Escogencia (W o tama de

15 lhuvia de e o 2w

Semana 12

Q Temar Después du una discusion,

ti hermiano coimionya @ pagarte
& pawor 12
& Juegode roles

Temar Escogeria e un tama de

Ia liva de wéeas ol aza

\




Q Argumentacién 10 min
& Dato curioso 10 min
& Juego de roles 20 min

Semana 13

$AI
-4
0'\

Semana 14

ON

Q fema Amanazas 2 un companro
o "ajustar cuentas™ a 1 salida,
@ patare 13
W Juegodaroles
Tema: Escogencia de un tema de
|a Hiwsa de Ideas al azar

Semana 15

Q Tema: Cuentas a ka vacina un
-SEcreto de tw madis

Q pawore 15

W Juegode et
Tema: Escogencia de un lema da
Ia Huwa de idaas 2l azar.

Semans 17

Q Tema Desobedeces a tu patie,
Q D17
B Jusgo de roles
Tema: Escogencia de un tema de
I ot de e al azat

’

Q Tema: Un compafiets fe amenaza
_ con “3justar cuentas” & 1a sslids
® datare 14 ‘
W Juega de roles
Tema' Escogencia deun tema de
14 luvia 82 idfens al azar.

Semana 16

Q Tama: u madee ha contado a tu
mejor amiga un Secreto 1o

& taor s

& Jusgo da toies
Tamu: Escopancia de un tema da
ia lluvia de ideas ai azar

Semana 18

Q Tema; Tu pacre no te hace caso
Q Datore 18
& Juepo de rolas
Tema: Escogencia de un tema ta
14 flyvia 0 ideas al azar

s




JGRAMA

Semana 19

Semana 20

Q Tama: Ty companoro se copia o8 1u
wxaman y &1 profased te ragalsa.

& Daton°13

& Juego da roles
Tama: Escogencia de un tema de
Iie lluvea e ideas 3l nzar

Semans 21

Q Tama: Un axtrafio 10 ampaja on
~ lacaile por accidente.
R Daton' 2}
8 HJueyo de roles
Tama: Escogencia 62 un tums de
1 lluvia de ideas ai azan,

Semana 23

Q Tema: Escribe una situaciin en la
{{ug  saes roldrante

& Daton23

& Juego oe roles
Tema: Eecogencia da un tema de
Iin Ihivia de ideas 51 aza,

(

Q Tema: Ta copias en un examen
¥ tagafian a tu compaitero

& Datart20

& Juego de toles
Jema' Escogenca dé an tema de
ki Wlvis de Meas af azar

Semana 22

Q T Tu empljis 3 U extrafio
& |acalla por accidente

Q@ Datore22

i Jusgo de roles. _
Tema! Escogence the uti fama dé
fa lluvla de ideas 3l azar

Semana 24

Q Tema: Escribe una sltuaciin en la
que 1 seas intolerams,

& Daton* 24

& Juego de toles
Jema' Escogenca dé on tema de
i \luvia do Meas af azar




ANEXO 1

FORMATO PARA EL TEST DE DIVISION

Este se debe dar a los estudiantes antes de empezar el test.

* Se encuentra en los anexos en la guia para el docente.

G G G G G Gro
Hombre: Hombre: Hombre: Nombre: Hombre: Nombre:
1 21 1 1 21 1 21
2 22 2 2 2 22 2 2 22
3 23 3 3 3 23 3 3 23
4 24 4 4 4 24 4 4
5 25 5 5 5 25 5 5
) 26 6 6 6 6 6
7 27 7 7 7 7 7
8 28 8 8 8 8 8
9 29 9 9 9 9 9
10 30 10 10 0 30 10 0
1 31 1 1 1 31 1 1
12 32 12 12 2 32 12 2
13 33 13 13 3 33 13 3
14 34 14 14 4 34 14 4
15 35 15 15 5 35 15 5
16 36 16 16 6 36 16 6
17 37 17 17 7 37 17 7
18 38 18 18 8 38 18 8
19 39 19 19 9 39 19 9
20 40 20 20 20 40 20 20
G G G Guro G o
Hombre: Hobre: Hombre: Nombre: Hombre: Hombre:
1 21 1 1 21 1
2 22 2 2 2 22 2
3 23 3 3 3 23 3
4 24 4 a4 4 24 4
5 25 5 5 5 25 5 5
6 26 ) 6 6 26 6 6
7 27 7 7 7 27 7 7
8 28 8 8 8 2 8 8
9 29 9 9 9 29 9
10 30 10 10 0 30 10
1 31 11 1 1 31 1
12 32 12 12 32 12
13 33 13 13 33 13
14 34 14 14 34 14
15 35 15 15 35 15 5
16 36 16 16 6 36 16 6 36
17 37 17 17 7 37 17 7 37
18 38 18 18 8 38 18 8 38
19 39 19 19 39 19 9 39
20 ey 20 20 40 20 20 0

50



ANEXO 2

FORMATO PARA LA FASE DE DETECCION (PARA SOL)

Este se debe dar a los estudiantes antes de empezar la fase de Deteccion
* Se encuentra en los anexos en la gufa para el docente.

Situacién 1: T6 insu tas a ofro Situacién 5: Dices algunas tonterias para hacerte el graciosos en la mesa
y molestan a tu mamé
Ed‘ ol:m
ebe
_ K¢ w -0 O\serires
< <
z z
< <
= =
o pre
& &
Situacién 2: Té. eres insultado por ofro Stuacién 6: Tu madre dice algunas tonterias para hacerse la graciosa en
la mesa y te molestan
&5
ebe
~ el © ° oO\sentirse
< <
z z
< <
= =
o pre
& &
Situacién 3: Llamas a tu compafiero por un apodo que le disgusta S tuacién 7: Estés molestando con empujones a tu compafiero
El otro
debe
sentirse
© o° ~ o° o
< <
z z
< <
= =
] pre
& &
Situacién 4: Tu compafiero te lama por un apodo que te disgusta Situacién 8: Tu compaiiero te estd molestando con empujones
El otro
debe
sentirse
b o © o o
< <
z z
< <
= =
o pre
5 &

51






PROTOTIPOS







CAKE TEST

El cupcake Testfallo pL_Jestc;que el elemento de tentacién no fue lo
suficientemente atractivo como para comerlo y perder la oportuni-
dad de obtener otro.

El protatipo se realizo con dos nifios que cursaban el grado octavo.

Ninguno comio el cupcake, sin ebrago uno de ellos afirmo un poco

timido que si hubiese sido una hamburguesa si la hubiese comido

y hubisese sido una verdadera tentacién, debido a ellos se cambia

el cupcake por una pequefia hamburguesa. Se pregunto a 3 nifios

ds.v afirmaron que si hubiese sido una hamburguesa posible-
abrian '




56

PRIMEROS PROTOTIPOS
TARJETAS SOL

@ vereceiin




Los primeros prototipos contenian las 3 etapas en una sola tarjeta lo que hizo
dificil diagramar tanta informacion. Por otro lado era necesario tener mas in-
formacion visual para entender las actividades. Lo logos no cuminicaban el sig-
nificado exacto de cada fase. El tabla de tiempos estaba ocupando un espacio
inecesario que podia aprovecharse mejor. La cantidad de colores hacia dificil
diferenciar las fases
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PRIMEROS PROTOTIPOS
TARJETAS LUNA
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TARJETAS FINALES

CARA ANTERIOR

SEMANA 1

FASE DE

i. DETECCION

0 OBJETIVOS

EXPLICACION DE LA ALTVEDAD

Y CRGANIZACA PO PAREIS 2 min

R




Las tarjetas finales son 3 por semana y por sobre, cada una tiene una fase
(Deteccion; Informacidn; Accion). Se agregaron los iconos correspondientes
a la fase y se usaron iconos para visualizar las actividades en cada fase. Se
da el tiempo total de la actividad y los tiempos determinado en cada seccién.
Se establecieron los colores azul y amarillo para las tarjetas se eliminaron los
colores por fase.

CARA POSTERIOR

&

|NCH) DEL DEBATE ENTRE LOS -
(05 GRUPOS POR TUAKOS Gtﬂ ] n

':: Tema: Fiesta con Amigos

INFORMACION PARA LA 2 .
RETROALIMENTACION I | I ] r]

%= La actividad se debe retroalimentar
comgiendo los siguientes pintos:
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CARA ANTERIOR

FASE DE

INFUHMAEIDN

0 OBJETIVOS

ENPLICACAM E "
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CARA POSTERIOR

LECTURA DEL DATO

(F LA SEMANA 2 m i n

-
VISUALIZACION DEL DATO

(E LA SEMANA Gn‘]in




CARA ANTERIOR

&

o & 9

FASE DE
ACCION

1} OBJETIVOS

EXPLICACION O LA ACTIVIDAD - -
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CARA POSTERIOR
IRFORMACION PARA LA 5 :
RETROALIMENTACKR ; I In

vNO

CORRECTO

1-CEDIENDO
2-EVASION

3-ABRESIVD [z

4-SABELOTODO >

a-PASIVD

G-BOOMERANG




CARA ANTERIOR
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CARA POSTERIOR
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CARA ANTERIOR

FASE DE
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CARA POSTERIOR
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CARA ANTERIOR
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CARA POSTERIOR
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Las tarjetas fueron claras en su contenido pero no en su orden,
por ello se afiadié la numeracion a cada fase.

El profesor entendio y comunico la informacion de manera correcta,
incluso aporto conocimiento durante la actividad.

Se debe tener en cuenta el uso de un reloj para llevar el tiempo.

Los temas de discucion son abiertos por lo tanto el profesor
pudo variar la direccién de los temas.

En la fase de Deteccion los adolescentes se mostraron més seguros y tenian buenos
argumentos para defender su tema que en la fase de Accion, lo que nos permite
identificar su carencia de argumentacion frente situaciones relacionadas al alcohol.
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El premio tiene gran importancia pues serd el incentivo a participar. Uno de los
estudiantes no quiso participar, pero al final cuando se enuncio el premio se arrepintio.

Las imagenes de los organos causaron gran impacto

En la fase de Accidn, en el juego de roles ninguno de los nifios
logré Ilegar a un NO acertado, se presentaron todos los tipos de
NO incorrectos menos uno (boomerang) durante la sesion.
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CONCLUSIONES

El consumo de alcohol en exceso debe ser trabajado de una manera neutral, no
imponer una desicién sino ayudar a construirla a partir de las experiencias.

Es necesaria la inclusion de la diversion para estimular las actividades y lograr un
aprendizaje a traves de la experiencia es decir por medio del juego de roles.

El docente es la persona indicada para realizar la actividades puesto que conoce
a sus estudiantes, es mas cercano y sabe como manejar un grupo de estudiantes.
El premio es de vital importancia pues incentiva la participacion

La practica debe estar acompafianada de teoria pero esta no debe ser dictada como
una clase, evidenciamos que puede ser visual y mas cercana al universo de los
adolescentes.

El trabajar con la tolerancia y la argumentcién dividiendo los estudiantes por su
personalidad permite abarcar los dos ambitos del problema de quién ofrece alcohol

y de quién lo recibe.





